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1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО 

РАЗВИТИЯ МОУ СОШ№5 

Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее ― АООП) образования обучающихся 

с задержкой психического развития ЗПР МОУСОШ№5 ― это общеобразовательная программа, 

адаптированная для этой категории обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей, и обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную 

адаптацию.  

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с ЗПР 

МОУ СОШ№5 разработана в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта обучающихся сзадержкой психического развития, предъявляемыми к 

структуре, условиям реализации и планируемым результатам освоения АООП. 

АООП МОУ СОШ№5 разработана рабочей группой и утверждена на педсовете  в соответствии 

со Стандартом и с учетом ПрАООП с привлечением органов самоуправления. 

В основу разработки АООП для обучающихся с ЗПР МОУ СОШ№5 заложены 

дифференцированный и деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход к построению АООП для обучающихся с  ЗПРпредполагает учет 

их особых образовательных потребностей, которые проявляются в неоднородности возможностей осво-

ения содержания образования.  

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ обеспечивает 

разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с ЗПР возможность реализовать индивидуальный 

потенциал развития.  

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 

психологической науки, раскрывающих основные закономерности и структуру образования с учетом 

специфики развития личности обучающегося с ЗПР. 

Деятельностный подход в МОУ СОШ№5 строится на признании того, что развитие личности 

обучающихся с ЗПР школьного возраста определяется характером организации доступной им 

деятельности (предметно-практической и учебной).  

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является обучение как 

процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности обучающихся, 

обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

В контексте разработки АООП образования для обучающихся с ЗПР  МОУ СОШ№5 реализация 

деятельностного подхода обеспечивает: 

• придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 

• прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и поведения, 

возможность их продвижения в изучаемых предметных областях; 



• существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта 

деятельности и поведения; 

• обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе формирования 

базовых учебных действий, которые обеспечивают не только успешное усвоение некоторых элементов 

системы научных знаний, умений и навыков (академических результатов), но и прежде всего жизненной 

компетенции, составляющей основу социальной успешности. 

В основу АООП образования обучающихся с ЗПР МОУ СОШ№5 положены следующие принципы: 

― принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический характер 

образования, единство образовательного пространства на территории Российской Федерации, светский 

характер образования, общедоступность образования, адаптивность системы образования к уровням и 

особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников и др.);  

― принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного процесса, 

обуславливающий развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с 

учетом особых образовательных потребностей; 

― принцип практической направленности, предполагающий установление тесных связей между 

изучаемым материалом и практической деятельностью обучающихся; формирование знаний и умений, 

имеющих первостепенное значение для решения практикоориентированных задач; 

― принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование у обучающихся 

нравственных представлений (правильно/неправильно; хорошо/плохо и т. д.) и понятий, адекватных 

способов поведения в разных социальных средах; 

― онтогенетический принцип;  

― принциппреемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность образования 

обучающихся с ЗПР на всех этапах обучения: от младшего до старшего школьного возраста; 

― принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие внутренних 

взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными предметными областями и учебными 

предметами, входящими в их состав; 

― принцип учета возрастных особенностей обучающихся, определяющий содержание 

предметных областей и результаты личностных достижений; 

― принцип учета особенностей психического развития разных групп обучающихся с ЗПР; 

― принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий возможность 

овладения обучающимися с ЗПР всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, 

способами и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и 

нормативным поведением;   

― принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений, сформированных в 

условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что позволяет обеспечить готовность 

обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

― принцип сотрудничества с семьей. 



Структура АООП обучающихся с ЗПР МОУ СОШ№5 включает целевой, содержательный и 

организационный разделы. 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые результаты 

реализации АООП образовательной организацией (далее ― Организация), а также способы 

определения достижения этих целей и результатов. 

Целевой раздел включает: 

пояснительную записку; 

планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП образования; 

систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП образования. 

Содержательный раздел определяет общее содержание образования обучающихся с  ЗПРи 

включает следующие программы, ориентированные на достижение личностных и предметных 

результатов: 

программу формирования базовых учебных действий; 

программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области; 

программу духовно-нравственного (нравственного) развития обучающихся с ЗПР ; 

программу формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни; 

программу внеурочной деятельности; 

программу коррекционной работы с обучающимися с ЗПР; 

Организационный раздел определяет общие рамки организации образовательного процесса, а 

также механизмы реализации АООП Организацией. 

Организационный раздел включает: 

учебный план; 

систему специальных условий реализации основной образовательной программы в соответствии 

с требованиями Стандарта. 

Обучающийся с ЗПР получает образование по АООП , которое по содержанию и итоговым 

достижениям не соотносится к моменту завершения школьного обучения с содержанием и итоговыми 

достижениями сверстников, не имеющих ограничений здоровья. 

 

2.  АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ МОУ 

СОШ№5 

2.1. Целевой раздел 

2.1.1. Пояснительная записка 

Цель реализации АООПНОО обучающихся ЗПР МОУ СОШ№5 в соответствии с ФГОС — 

создание условий для максимального удовлетворения особых образовательных потребностей 

обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта.  



Достижение поставленной цели при разработке и реализации МОУ СОШ№5 АООП 

предусматривает решение следующих основных задач: 

― овладение обучающимися с ЗПР учебной деятельностью, обеспечивающей формирование 

жизненных компетенций; 

― формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности 

(нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое), в соответствии с 

принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями; 

-становление и развитие личности обучающегося с ЗПР в её индивидуальности, самобытности, 

уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления возможных трудностей познавательного, 

коммуникативного, двигательного, личностного развития; 

-создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР; 

-обеспечение доступности получения качественного начального общего образования; 

- обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования; 

- выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР, через организацию их 

общественно полезной деятельности, проведения спортивно–оздоровительной работы, организацию 

художественного творчества и др. с использованием системы клубов, секций, студий и кружков 

(включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении спортивных, 

творческих и др. соревнований; 

- использование в образовательном процессе современных образовательных технологий 

деятельностного типа; 

- предоставление обучающимся возможности для эффективной самостоятельной работы; 

- участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных представителей) и 

общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной среды; 

- включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной социальной среды 

(населённого пункта, района, города). 

 

Принципы и подходы к формированию АПОО НОО 

В основу АООП образования обучающихся с ЗПР МОУ СОШ№5 положены следующие принципы: 

― принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический характер 

образования, единство образовательного пространства на территории Российской Федерации, светский 

характер образования, общедоступность образования, адаптивность системы образования к уровням и 

особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников и др.);  

― принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного процесса, 

обуславливающий развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с 

учетом особых образовательных потребностей; 



― принцип практической направленности, предполагающий установление тесных связей между 

изучаемым материалом и практической деятельностью обучающихся; формирование знаний и умений, 

имеющих первостепенное значение для решения практикоориентированных задач; 

― принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование у обучающихся 

нравственных представлений (правильно/неправильно; хорошо/плохо и т. д.) и понятий, адекватных 

способов поведения в разных социальных средах; 

― онтогенетический принцип;  

― принциппреемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность образования 

обучающихся с ЗПР на всех этапах обучения: от младшего до старшего школьного возраста; 

― принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие внутренних 

взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными предметными областями и учебными 

предметами, входящими в их состав; 

― принцип учета возрастных особенностей обучающихся, определяющий содержание 

предметных областей и результаты личностных достижений; 

― принцип учета особенностей психического развития разных групп обучающихся с ЗПР; 

― принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий возможность 

овладения обучающимися с ЗПР всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, 

способами и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и 

нормативным поведением;   

― принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений, сформированных в 

условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что позволяет обеспечить готовность 

обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

― принцип сотрудничества с семьей. 

Общая характеристика адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с ЗПР МОУ СОШ№5 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования 

обучающихся с ОВЗ (вариант 7.1.) разработана в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья к структуре адаптированной основной общеобразовательной 

программы, условиям ее реализации и результатам освоения. 

Вариант 7.1.предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, полностью 

соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения образованию 

обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения (1 - 4 

классы).  

АООП НОО МОУ СОШ№5 представляет собой адаптированный вариант основной 

образовательной программы начального общего образования (далее —ООП НОО). Требования к 

структуре АООП НОО (в том числе соотношению обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений и их объему) и результатам ее освоения соответствуют 



федеральному государственному стандарту начального общего образования1 (далее — ФГОС НОО). 

Адаптация программы предполагает введение программы коррекционной работы, ориентированной на 

удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и поддержку в освоении 

АООП НОО, требований к результатам освоения программы коррекционной работы и условиям 

реализации АООП НОО. Обязательными условиями реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР 

является психолого-педагогическое сопровождение обучающегося, согласованная работа учителя 

начальных классов с педагогами, реализующими программу коррекционной работы, содержание 

которой 

длякаждогообучающегосяопределяетсясучетомегоособыхобразовательныхпотребностейнаосноверекоме

ндацийТПМПК. 

Определение варианта АООП НОО обучающегося с ЗПР осуществляется на основе 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК), сформулированных по результатам 

его комплексного психолого-медико-педагогического обследования, с учетом ИПР и в порядке, 

установленном законодательством Российской Федерации. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР 

Обучающиеся с ЗПР— это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, 

подтвержденные ТПМПК и препятствующие получению образования без создания специальных 

условий. 

Категория обучающихся с ЗПР – наиболее многочисленная среди детей с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу группа школьников.Среди причин 

возникновения ЗПР фигурирует органическая и/или функциональная недостаточность центральной 

нервной системы, конституциональные факторы, хронические соматические заболевания, 

неблагоприятные условия воспитания, психическая и социальная депривация. Подобное разнообразие 

этиологических факторов обусловливает значительный диапазон выраженности нарушений — от 

состояний, приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, требующих отграничения от 

умственной отсталости.  

Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные затруднения в 

усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными познавательными способностями, 

специфическими расстройствами психологического развития (школьных навыков, речи и др.), 

нарушениями в организации деятельности и/или поведения. Общими для всех обучающихся с ЗПР 

являются в разной степени выраженные недостатки в формировании высших психических функций, 

замедленный темп либо неравномерное становление познавательной деятельности, трудности 

произвольной саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения речевой и 

мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, умственной 

работоспособности и эмоциональной сферы. 

 
 



Уровень психического развития поступающего в школу ребёнка с ЗПР зависит не только от 

характера и степени выраженности первичного (как правило, биологического по своей природе) 

нарушения, но и от качествапредшествующего обучения и воспитания (раннего и дошкольного). 

Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик – от практически 

нормально развивающихся, испытывающих временные и относительно легко устранимые трудности, до 

обучающихся с выраженными и сложными по структуре нарушениями когнитивной и аффективно-

поведенческой сфер личности. От обучающихся, способных при специальной поддержке на равных 

обучаться совместно со здоровыми сверстниками, до обучающихся, нуждающихся при получении 

начального общего образования в систематической и комплексной (психолого-медико-педагогической) 

коррекционной помощи.  

Различие структуры нарушения психического развития у обучающихся с ЗПР определяет 

необходимость многообразия специальной поддержки в получении образования и самих 

образовательных маршрутов, соответствующих возможностям и потребностям обучающихся с ЗПР и 

направленных на преодоление существующих ограничений в получении образования, вызванных 

тяжестью нарушения психического развития и способностью или неспособностью обучающегося к 

освоению образования, сопоставимого по срокам с образованием здоровых сверстников. 

Дифференциация образовательных программ начального общего образования обучающихся с 

ЗПР соотносится с дифференциацией этой категории обучающихся в соответствии с характером и 

структурой нарушения психического развития. Задача разграничения вариантов ЗПР и рекомендации 

варианта образовательной программы возлагается на ТПМПК. Общие ориентиры для рекомендации 

обучения по АООП НОО (вариант 7.1) представлены следующим образом. 

АООП НОО (вариант 7.1) адресована обучающимся с ЗПР, достигшим к моменту поступления в 

школу уровня психофизического развития близкого возрастной норме, но отмечаются трудности 

произвольной саморегуляции, проявляющейся в условиях деятельности и организованного поведения, и 

признаки общей социально-эмоциональной незрелости. Кроме того, у данной категории обучающихся 

отмечаются признаки легкой органической недостаточности центральной нервной системы (ЦНС), 

выражающиеся в повышенной психической истощаемости с сопутствующим снижением умственной 

работоспособности и устойчивости к интеллектуальным и эмоциональным нагрузкам. Помимо 

перечисленных характеристик, у обучающихся отмечаются типичные, в разной степени выраженные, 

дисфункции в сферах пространственных представлений, зрительно-моторной координации, фонетико-

фонематического развития, нейродинамики и др. Но при этом наблюдается устойчивость форм 

адаптивного поведения. 

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР 

Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с ОВЗ разных категорий, 

поскольку задаются спецификой нарушения психического развития, определяют особую логику 

построения учебного процесса и находят своё отражение в структуре и содержании образования. 

Наряду с этим современные научные представления об особенностях психофизического развития 



разных групп обучающихся выделяют образовательные потребности, как общие для всех обучающихся 

с ОВЗ, так и специфические.  

К общим потребностям относятся:  

• получение специальной помощи средствами образования сразу же после выявления 

первичного нарушения развития; 

• выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего преемственность 

между дошкольным и школьным этапами; 

• получение начального общего образования в условиях образовательных организаций общего 

или специального типа, адекватного образовательным потребностям обучающегося с ОВЗ; 

• обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как 

через содержание предметных областей, так и в процессе индивидуальной работы; 

• психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка с педагогами и 

соучениками;  

• психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи и 

образовательной организации; 

• постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 

образовательной организации. 

Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП НОО (вариант 7.1), характерны следующие 

специфические образовательные потребности: 

• адаптация основной общеобразовательной программы начального общего образования с 

учетом необходимости коррекции психофизического развития; 

• обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды с 

учетом функционального состояния центральной нервной системы (ЦНС) и нейродинамики 

психических процессов обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, низкой работоспособности, 

пониженного общего тонуса и др.); 

• комплексное сопровождение, гарантирующее получение необходимого лечения, направленного 

на улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию поведения, а также специальной психокоррекционной 

помощи, направленной на компенсацию дефицитов эмоционального развития, формирование 

осознанной саморегуляции познавательной деятельности и поведения; 

• организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и навыков 

обучающимися с ЗПР с учетом темпа учебной работы ("пошаговом» предъявлении материала, 

дозированной помощи взрослого, использовании специальных методов, приемов и средств, 

способствующих как общему развитию обучающегося, так и компенсации индивидуальных недостатков 

развития); 



• учет актуальных и потенциальных познавательных возможностей, обеспечение 

индивидуального темпа обучения и продвижения в образовательном пространстве для разных категорий 

обучающихся с ЗПР; 

• профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации; 

• постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и сформированности 

социальной компетенции обучающихся, уровня и динамики психофизического развития; 

• обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной деятельности 

обучающегося с ЗПР, продолжающегося до достижения уровня, позволяющего справляться с учебными 

заданиями самостоятельно; 

• постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к себе, 

окружающему предметному и социальному миру; 

• постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в закреплении 

и совершенствовании освоенных умений; 

• специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуации 

взаимодействия с действительностью; 

• постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом норм поведения; 

• использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и поведения; 

• развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и 

взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование навыков социально 

одобряемого поведения; 

• специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование способности к 

самостоятельной организации собственной деятельности и осознанию возникающих трудностей, 

формирование умения запрашивать и использовать помощь взрослого; 

• обеспечение взаимодействия семьи и образовательной организации (сотрудничество с 

родителями, активизация ресурсов семьи для формирования социально активной позиции, 

нравственных и общекультурных ценностей). 

 

2.1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися  

с задержкой психического развития адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образованияМОУ СОШ№5 

1. Формирование универсальных учебных действий, личностные и метапредметные результаты. 

        Самым общим результатом освоения АООП НОО обучающихся с ЗПР становится полноценное 

начальное общее образование, развитие социальных (жизненных) компетенций. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП 

НОО соответствуют ФГОС НОО. 



Результаты освоения программы коррекционной работы отражают сформированность 

социальных (жизненных) компетенций, необходимых для решения практико-ориентированных задач и 

обеспечивающих становление социальных отношений обучающихся с ЗПР в различных средах: 

• развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении, проявляющееся: 

в умении различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя помощь для её 

разрешения, с ситуациями, в которых решение можно найти самому; 

в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе, сформулировать запрос о 

специальной помощи; 

в умении использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, давать адекватную 

обратную связь учителю: понимаю или не понимаю; 

в умении написать при необходимости SMS-сообщение, правильно выбрать адресата (близкого 

человека), корректно и точно сформулировать возникшую проблему. 

• овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни,проявляющееся: 

в расширении представлений об устройстве домашней жизни, разнообразии повседневных 

бытовых дел, понимании предназначения окружающих в быту предметов и вещей; 

в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать посильное участие; 

в адекватной оценке своих возможностей для выполнения определенных обязанностей в каких-то 

областях домашней жизни, умении брать на себя ответственность в этой деятельности; 

в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в повседневной жизни 

класса, принятии на себя обязанностей наряду с другими детьми; 

в умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в случае затруднений, 

ориентироваться в расписании занятий; 

в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать посильное 

участие, брать на себя ответственность; 

в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников дома и в школе. 

• овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия, 

проявляющееся: 

в расширении знаний правил коммуникации; 

в расширении и обогащении опыта коммуникации ребёнка в ближнем и дальнем окружении, 

расширении круга ситуаций, в которых обучающийся может использовать коммуникацию как средство 

достижения цели; 

в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя коммуникацию как 

средство достижения цели (вербальную, невербальную);  

в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу, 

пожелание, опасения, завершить разговор; 



в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и т.д.; 

в умении получать и уточнять информацию от собеседника; 

в освоении культурных форм выражения своих чувств. 

• способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее пространственно-

временной организации, проявляющаяся: 

в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия обучающегося с бытовым 

окружением, миром природных явлений и вещей, расширении адекватных представлений об опасности 

и безопасности; 

в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения опасности (безопасности) для 

себя и для окружающих; сохранности окружающей предметной и природной среды; 

в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест за пределами дома и 

школы: двора, дачи, леса, парка, речки, городских и загородных достопримечательностей и других. 

в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, упорядоченной в 

пространстве и времени, адекватных возрасту ребёнка; 

в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего мира; 

в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и ходом собственной жизни в 

семье и в школе; 

в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада собственной жизни в 

семье и в школе, соответствовать этому порядку. 

в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, задавать 

вопросы; 

в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной результативности; 

в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий; 

в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть понятым 

другим человеком; 

в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других людей; 

в способности взаимодействовать с другими людьми, уменииделиться своими воспоминаниями, 

впечатлениями и планами. 

• способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей,проявляющаяся: 

в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного статуса, с 

близкими в семье; с учителями и учениками в школе; со знакомыми и незнакомыми людьми; 

в освоение необходимых социальных ритуалов, умении адекватно использовать принятые 

социальные ритуалы, умении вступить в контакт и общаться в соответствии с возрастом, близостью и 

социальным статусом собеседника, умении корректно привлечь к себе внимание, отстраниться от 

нежелательного контакта, выразить свои чувства, отказ, недовольство, благодарность, сочувствие, 

намерение, просьбу, опасение и другие. 



в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, выработки адекватной 

дистанции в зависимости от ситуации общения; 

в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакт; 

в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным за проявление 

внимания и оказание помощи; 

в умении применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации социального 

контакта. 

Результаты специальной поддержки освоения АООП НОО должны отражать: 

способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться в классные занятия и 

соответствовать общему темпу занятий; 

способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и в других ситуациях 

общения, умение передавать свои впечатления, умозаключения так, чтобы быть понятым другим 

человеком, умение задавать вопросы; 

способность к наблюдательности, умение замечать новое; 

овладение эффективными способами учебно-познавательной и предметно-практической 

деятельности; 

стремление к активности и самостоятельности в разных видах предметно-практической 

деятельности; 

умение ставить и удерживать цель деятельности; планировать действия; определять и сохранять 

способ действий; использовать самоконтроль на всех этапах деятельности; осуществлять словесный 

отчет о процессе и результатах деятельности; оценивать процесс и результат деятельности; 

сформированные в соответствии с требованиями к результатам освоения АООП НОО 

предметные и личностные результаты; 

сформированные в соответствии АООП НОО универсальные учебные действия. 

Требования к результатам освоения программы коррекционной работы конкретизируются 

применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в соответствии с его потенциальными возможностями и 

особыми образовательными потребностями. 

Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, предполагает достижение ими двух 

видов результатов: личностных и предметных. 

Личностные результаты обучения по каждому направлению (освоение жизненной компетенции). 

 

Личностные результаты включают овладение обучающимися компетенциями, необходимыми 

для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими становление социальных 

отношений обучающихся в различных средах, сформированность мотивации к обучению и познанию. 

Метапредметные результаты включают освоенные обучающимися универсальные учебные действия 

(познавательные, регулятивные и коммуникативные), которые составляют основу умения учиться, 

обеспечивают овладение межпредметными знаниями, приобретение опыта познания и осуществление 

разных видов деятельности. Личностные результаты освоения АООП МОУ СОШ№5 образования 

включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, 

социально значимые ценностные установки. 



К личностным результатам освоения АООП относятся:  

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;  

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;  

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении;  

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;  

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;  

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;  

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих 

возрасту ценностей и социальных ролей;  

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов 

учебной деятельности;  

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях;  

10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной 

отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживанияк чувствам других людей;  

12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;     

13) проявление готовности к самостоятельной жизни 

Предметные результаты освоения учебных дисциплин 

 

. Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каждой предметной 

и коррекционно-развивающей области и характеризуют их достижения в усвоении знаний и умений, 

возможности их применения в практической деятельности. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каждой предметной 

области, характеризуют опыт специфической для предметной области деятельности по получению 

нового знания, достижения в усвоении знаний и умений, возможности их применения в практической 

деятельности и жизни. Предметные результаты овладения содержанием коррекционно-развивающей 

области обеспечивают обучающимся с ОВЗ эффективное освоение АООП НОО, коррекцию и 

профилактику нарушений развития социализацию и социальную адаптацию. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, поскольку 

именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых 

для достижения основной цели современного образования ― введения обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

Предметные результаты освоения АООП образования включают освоенные обучающимися 

знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их применения. 

Предметные результаты обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) не являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в 

следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений.  

2.1.3 Система оценки достижения обучающимися  

с задержкой психического развития планируемых результатов освоения  

адаптированной основной общеобразовательной программы  

начального общего образования  МОУ СОШ№5. 

 

1.Описание направлений. 

 



Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с требованиями 

Стандарта являются оценка образовательных достижений обучающихся и оценка результатов 

деятельности образовательных организаций и педагогических кадров. Полученные данные 

используются для оценки состояния и тенденций развития системы образования.  

Для детей с ЗПР предусматривается  адаптированная общеобразовательная программа. 

В адаптированной основной образовательной программе для детей с ЗПР результативность 

обучения может оцениваться только строго индивидуально с учетом особенностей психофизического 

развития и специфических образовательных потребностей каждого обучающегося. 

2.Задачи оценочной деятельности. 

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения АООП 

МОУ СОШ№5 призвана решить следующие задачи: 

закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать объект и 

содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формы представления 

результатов, условия и границы применения системы оценки; 

ориентировать образовательный процесс на нравственное развитие и воспитание обучающихся, 

достижение планируемых результатов освоения содержания учебных предметов и формирование 

базовых учебных действий; 

обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП, позволяющий вести 

оценку предметных и личностных результатов; 

предусматривать оценку достижений обучающихся и оценку эффективности деятельности 

общеобразовательной организации; 

позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся и развития их 

жизненной компетенции. 

3.Описание объекта. 

В соответствии со Стандартом основным объектом системы оценки результатов образования, её 

содержательной и критериальной базой выступают требования Стандарта, которые конкретизируются в 

планируемых результатах освоения обучающимися основной образовательной программы и основного 

общего образования. 

 

4.Содержание оценки, критериев, процедуры состава инструментария оценивания. 

Результаты достижений обучающихся с ЗПР в овладении АООП являются значимыми для оценки 

качества образования обучающихся. При определении подходов к осуществлению оценки результатов 

целесообразно опираться на следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 



2) объективности оценки, раскрывающей динамику достижений и качественных изменений в 

психическом и социальном развитии обучающихся; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении содержания 

АООП, что сможет обеспечить объективность оценки в разных образовательных организациях. Для 

этого необходимым является создание методического обеспечения (описание диагностических 

материалов, процедур их применения, сбора, формализации, обработки, обобщения и представления 

полученных данных) процесса осуществления оценки достижений обучающихся. 

Эти принципы отражают целостность системы образования обучающихся с ЗПР представляют 

обобщенные характеристики оценки их учебных и личностных достижений. 

При разработке системы оценки достижений обучающихся в освоении содержания АООП 

ориентировались на представленный в Стандарте перечень планируемых результатов. 

Обеспечение дифференцированной оценки достижений обучающихся с ЗПР имеет 

определяющее значение для оценки качества образования.  

6. Требования к предметным и личностным результатам. 

В соответствии с требования Стандарта для обучающихся с ЗПР оценке подлежат личностные и 

предметные результаты. 

 

- личностные - включают овладение обучающимися социальными (жизненными) компетенциями, 

необходимыми для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими формирование и 

развитие социальных отношений обучающихся в различных средах. 

- предметные, связаны с овладением обучающимися содержанием каждой образовательной 

области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их 

применять в практической деятельности. 

Личностные результаты освоения включают в себя: 

 1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, 

осознание себя как «Я»; 

 2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

 3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном 

единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

4) формирование уважительного отношения к окружающим; 

5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире; 

 6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына/дочери, пассажира, покупателя и 

т.д.) развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 

 7) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 



9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей; 

10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, 

работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

Итоговая оценка качества освоения обучающимися осуществляется образовательным 

учреждением. 

 Предметом итоговой оценки освоения обучающимися АООП является  достижение результатов 

освоения специальной индивидуальной образовательной программы последнего года обучения и 

должно отражать динамику развития жизненной компетенции обучающихся. 

Система оценки результатов включает целостную характеристику освоения обучающимся АООП 

, отражающую взаимодействие следующих компонентов: 

что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода, 

что из полученных знаний и умений он применяет на практике, 

насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 

При оценке результативности обучения обучающихся особо важно учитывать, что у детей могут 

быть вполне закономерные затруднения в освоении отдельных предметов и даже предметных областей, 

но это не должно рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и развития в целом. 

Для оценки результативности обучения учитываются следующие факторы и проявления: 

− особенности психического, неврологического и соматического состояния каждого 

обучающегося; 

 − выявление результативности обучения происходит вариативно с учетом психофизического 

развития ребенка в процессе выполнения перцептивных, речевых, предметных действий, графических 

работ и др.; 

− в процессе предъявления и выполнения всех видов заданий обучающимся должна оказываться 

помощь: разъяснение, показ, дополнительные словесные, графические и жестовые инструкции; задания 

по подражанию, совместно распределенным действиям и др. 

− при оценке результативности достижений необходимо учитывать степень самостоятельности 

ребенка. 

«выполняет действие самостоятельно», 

«выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной), 

«выполняет действие по образцу», 

«выполняет действие с частичной физической помощью», 

«выполняет действие со значительной физической помощью», 

«действие не выполняет»; 

«узнает объект», 



«не всегда узнает объект», 

«не узнает объект»; 

В случае затруднений в оценке сформированности действий, представлений в связи с 

отсутствием видимых изменений, обусловленных тяжестью имеющихся у ребенка нарушений 

оценивается его социально-эмоциональное состояние, другие возможные личностные результаты. 

Итоги освоения отраженных в АООП задач и анализ результатов обучения позволяют составить 

развернутую характеристику учебной деятельности ребенка, оценить динамику развития его жизненных 

компетенций 

Личностные достижения фиксируются в виде баллов: 

0 б – нет фиксированной динамики 

2 б – выполняет совместно с педагогом 

3 б – может выполнять задания с контролем и с помощью 

4 б – выполняет самостоятельно 

Оценочные достижения  - 5-ти бальная система. 

Для оценки результатов развития жизненных компетенций ребенка применяется метод 

экспертной группы (на междисциплинарной основе). Она объединяет представителей всех 

заинтересованных участников образовательного процесса, тесно контактирующих с ребенком, включая 

членов его семьи. Задачей экспертной группы является выработка согласованной оценки достижений 

ребенка в сфере жизненных компетенций. Основой служит анализ результатов обучения ребенка, 

динамика развития его личности. Результаты анализа представлены в удобной и понятной всем членам 

группы форме оценки, характеризующей наличный уровень жизненной компетенции. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными (жизненными) 

компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими 

формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных средах. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценкупродвижения ребенка в 

овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу 

этих результатов. При этом, некоторые личностные результаты (например, комплекс результатов: 

«формирования гражданского самосознания») могут быть оценены исключительно качественно. 

Всесторонняя и комплексная оценка овладения обучающимися социальными (жизненными) 

компетенциями осуществляется  на основании применения метода экспертной оценки, который 

представляет собой процедуру оценки результатов на основе мнений группы специалистов (экспертов). 

Состав экспертной группы определяется МОУ СОШ№5 и включает педагогических и медицинских 

работников (учителей, воспитателей, учителей-логопедов, педагогов-психологов, социальных педагогов, 

врача невролога, психиатра, педиатра), которые хорошо знают ученика. Для полноты оценки лич-

ностных результатов освоения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) АООП учитывается мнение родителей (законных представителей), поскольку основой 

оценки служит анализ изменений поведения обучающегося в повседневной жизни в различных 



социальных средах (школьной и семейной).Подобная оценка необходима экспертной группе для 

выработки ориентиров в описании динамики развития социальной (жизненной) компетенции ребенка. 

Результаты оценки личностных достижений заносятся в индивидуальную карту развития обучающегося 

(дневник наблюдений), что позволяет не только представить полную картину динамики целостного 

развития ребенка, но и отследить наличие или отсутствие изменений по отдельным жизненным ком-

петенциям. 

Основной формой работы участников экспертной группы является психолого-медико-

педагогический консилиум. 

5.Формы представления результатов, условий и границ применения системы оценки. 

На основе требований, сформулированных в Стандарте, МОУ СОШ№5 разрабатывает программу 

оценки личностных результатов с учетом типологических и индивидуальных особенностей 

обучающихся, которая утверждается локальными актами организации. Программа оценки включает: 

1) полный перечень личностных результатов, прописанных в тексте ФГОС, которые выступают в 

качестве критериев оценки социальной (жизненной) компетенции учащихся; 

2) перечень параметров и индикаторов оценки каждого результата. Пример представлен в 

таблице 1: 

Таблица 1. Программа оценки личностных результатов 

Критерий Параметры оценки Индикаторы 
Владение навыками 

коммуникации и принятыми 

ритуалами социального 

взаимодействия (т.е. самой 

формой поведения, его 

социальным рисунком), в 

том числе с использованием 

информационных 

технологий 

сформированность навыков 

коммуникации со взрослыми 

способность инициировать и 

поддерживать коммуника-

цию с взрослыми 

способность применять аде-

кватные способы поведения 

в разных ситуациях 
 способность обращаться за 

помощью  
сформированность навыков 

коммуникации со 

сверстниками 

способность инициировать и 

поддерживать 

коммуникацию со сверстни-

ками 
способность применять аде-

кватные способы поведения 

в разных ситуациях 
способность обращаться за 

помощью  
владение средствами 

коммуникации 

способность использовать 

разнообразные средства ком-

муникации согласно ситу-

ации 

 адекватность применения 

ритуалов социального 

взаимодействия 

способность правильно при-

менить ритуалы социально-

го взаимодействия согласно 

ситуации 
 

3) систему бальной оценки результатов; 



4) документы, в которых отражаются индивидуальные результаты каждого обучающегося (карта 

индивидуальных достижений ученика) и результаты всего класса (журнал итоговых достижений 

учащихся __ класса); 

5) материалы для проведения процедуры оценки личностных и результатов. 

6) локальные акты Организации, регламентирующие все вопросы проведения оценки 

результатов. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каждой 

предметной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, 

способность их применять в практической деятельности.  

Оценку предметных результатовцелесообразно начинать со второго полугодия II-го класса, т. е. в 

тот период, когда у обучающихся будут сформированы некоторые начальные навыки чтения, письма и 

счета. Кроме того, сама учебная деятельность для них будет привычной, и они смогут ее организовывать 

под руководством учителя.  

Во время обучения целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу учеников, 

используя только качественную оценку. При этом не является принципиально важным, насколько 

обучающийся продвигается в освоении того или иного учебного предмета. На этом этапе обучения 

центральным результатом является появление значимых предпосылок учебной деятельности, одной из 

которых является способность ее осуществления не только под прямым и непосредственным 

руководством и контролем учителя, но и с определенной долей самостоятельности во взаимодействии с 

учителем и одноклассниками.  

В целом оценка достижения обучающимися с ЗПР предметных результатов базируется на 

принципах индивидуального и дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися даже 

незначительные по объему и элементарные по содержанию знания и умения должны выполнять коррек-

ционно-развивающую функцию, поскольку они играют определенную роль в становлении личности 

ученика и овладении им социальным опытом.  

Для преодоления формального подхода в оценивании предметных результатов освоения АООП 

обучающимися с ЗПР необходимо, чтобы балльная оценка свидетельствовала о качестве усвоенных 

знаний. В связи с этим основными критериями оценки планируемых результатов являются следующие: 

соответствие / несоответствие науке и практике; полнота и надежность усвоения; самостоятельность 

применения усвоенных знаний.  

Таким образом, усвоенные предметные результаты могут быть оценены с точки зрения достовер-

ности как «верные» или «неверные». Критерий «верно» / «неверно» (правильность выполнения задания) 

свидетельствует о частотности допущения тех или иных ошибок, возможных причинах их появления, 

способах их предупреждения или преодоления. По критерию полноты предметные результаты могут 

оцениваться как полные, частично полные и неполные. Самостоятельность выполнения заданий 

оценивается с позиции наличия / отсутствия помощи и ее видов: задание выполнено полностью 



самостоятельно; выполнено по словесной инструкции; выполнено с опорой на образец; задание не 

выполнено при оказании различных видов помощи. 

Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения обучающимися разных видов 

заданий, требующих верного решения: 

по способу предъявления (устные, письменные, практические);  

по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие). 

Чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше показатель надежности 

полученных результатов, что дает основание оценивать их как «удовлетворительные», «хорошие», 

«очень хорошие» (отличные). 

В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить результаты, продемонстрированные 

учеником, с оценками типа: 

 «удовлетворительно» (зачёт), если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% заданий;  

«хорошо» ― от 51% до 65% заданий. 

«очень хорошо» (отлично) свыше 65%. 

Такой подход не исключает возможности использования традиционной системы отметок по 

5-балльной шкале, однако требует уточнения и переосмысления их наполнения. В любом случае, при 

оценке итоговых предметных результатов следует из всего спектра оценок выбирать такие, которые сти-

мулировали бы учебную и практическую деятельность обучающегося, оказывали бы положительное 

влияние на формирование жизненных компетенций. 

7.Формы проведения аттестации. 

Согласно требованиям Стандарта по завершению реализации АООП проводится итоговая 

аттестация в форме двух испытаний: 

первое ― предполагает комплексную оценку предметных результатов усвоения обучающимися 

русского языка, чтения (литературного чтения), математики и основ социальной жизни; 

второе ― направлено на оценку знаний и умений по выбранному профилю труда. 

МОУ СОШ№5 самостоятельно разрабатывает содержание и процедуру проведения итоговой 

аттестации.  

Результаты итоговой аттестации оцениваются в форме «зачет» / «не зачет». 

Оценка деятельности педагогических кадров МОУ СОШ №5, осуществляющих образовательную 

деятельность обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), осуществ-

ляется на основе интегративных показателей, свидетельствующих о положительной динамике развития 

обучающегося («было» ― «стало») или в сложных случаях сохранении его психоэмоционального 

статуса. 

Оценка деятельности МОУ СОШ№5 осуществляется в ходе ее аккредитации, а также в рамках 

аттестации педагогических кадров. Она проводится на основе результатов итоговой оценки достижения 

планируемых результатов освоения АООП с учётом: 



результатов мониторинговых исследований разного уровня (федерального, регионального, 

муниципального); 

условий реализации АООП ОО; 

особенностей контингента обучающихся. 

Предметом оценки в ходе данных процедур является также текущая оценочная деятельностьМОУ 

СОШ№5 динамики образовательных достижений обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

 

  

2.2. Содержательный раздел 

2.2.1. Программа формирования базовых учебных действий 

МОУ СОШ №5 

Описание ценностных ориентиров содержания образования при получении НОО. 

Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с ЗПР (далее ― программа 

формирования БУД, Программа) реализуется в процессе всего школьного обучения и конкретизирует 

требования Стандарта к личностным и предметным результатам освоения АООП. Программа 

формирования БУД реализуется в процессе всей учебной и внеурочной деятельности. 

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и позволяет реализовывать 

коррекционно-развивающий потенциал образования школьников с ЗПР. 

Базовые учебные действия ― это элементарные и необходимые единицы учебной деятельности, 

формирование которых обеспечивает овладение содержанием образования обучающимися . БУД не 

обладают той степенью обобщенности, которая обеспечивает самостоятельность учебной деятельности 

и ее реализацию в изменяющихся учебных и внеучебных условиях. БУД формируются и реализуются 

только в совместной деятельности педагога и обучающегося. 

БУД обеспечивают становление учебной деятельности ребенка с ЗПР в основных ее 

составляющих: познавательной, регулятивной, коммуникативной, личностной. 

Основная цель реализации программы формирования БУД состоит в  формировании основ 

учебной деятельности учащихся с ЗПР которые обеспечивают его подготовку к самостоятельной жизни 

в обществе и овладение доступными видами профильного труда.  

Задачами реализации программы являются: 

― формирование мотивационного компонента учебной деятельности; 

― овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих операционный компонент 

учебной деятельности; 

― развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать знакомую 

деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на организационную помощь педагога. 

Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач необходимо: 

•определить функции и состав базовых учебных действий, учитывая психофизические 

особенности и своеобразие учебной деятельности обучающихся;  

•определить связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов; 

Согласно требованиям Стандарта уровень сформированности базовых учебных действий 

обучающихся с ЗПР определяется на момент завершения обучения школе. 

Связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов 
В программе базовых учебных действий достаточным является отражение их связи с 

содержанием учебных предметов в виде схемы, таблиц и т.п. В связи с различиями в содержании и 

перечнем конкретных учебных действий для разных ступеней образования (классов) необходимо 

отдельно отразить эти связи. При этом следует учитывать, что практически все БУД формируются в той 

или иной степени при изучении каждого предмета, поэтому следует отбирать и указывать те учебные 

предметы, которые в наибольшей мере способствуют формированию конкретного действия.  



В процессе обучения необходимо осуществлять мониторинг всех групп БУД, который будет 

отражать индивидуальные достижения обучающихся и позволит делать выводы об эффективности 

проводимой в этом направлении работы. Для оценки сформированности каждого действия 

используется, например, следующая систему оценки:  

0 баллов ― действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в 

процесс выполнения вместе с учителем; 

1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет действие 

только по прямому указанию учителя, при необходимости требуется оказание помощи; 

2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельных ситуациях 

способен выполнить его самостоятельно; 

3 балла ― способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, нередко 

допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя;  

4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, которые 

исправляет по замечанию учителя; 

5 баллов ― самостоятельно применяет действие в любой ситуации.  

Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и итоговые достижения 

каждого учащегося в овладении конкретными учебными действиями, получить общую картину сформи-

рованности учебных действий у всех учащихся, и на этой основе осуществить корректировку процесса 

их формирования на протяжении всего времени обучения. В соответствии с требованиями Стандарта 

обучающихся с ЗПР Организация самостоятельно определяет содержание и процедуру оценки БУД 
 

Функции, состав и характеристика базовых учебных действий 

обучающихся с ЗПР. 

Современные подходы к повышению эффективности обучения предполагают формирование у 

школьника положительной мотивации к учению, умению учиться, получать и использовать знания в 

процессе жизни и деятельности. На протяжении всего обучения проводится целенаправленная работа по 

формированию учебной деятельности, в которой особое внимание уделяется развитию и коррекции мо-

тивационного и операционного компонентов учебной деятельности, т.к. они во многом определяют 

уровень ее сформированности и успешность обучения школьника.  

В качестве базовых учебных действий рассматриваются операционные, мотивационные, целевые 

и оценочные.  

Функции базовых учебных действий: 

обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой предметной области; 

реализация преемственности обучения на всех ступенях образования; 

формирование готовности обучающегося с ЗПР к дальнейшей трудовой деятельности;  

обеспечение целостности  развития личности обучающегося.  

С учетом возрастных особенностей обучающихся с ЗПР базовые учебные действия 

целесообразно рассматривать на различных этапах обучения. 

II-IV классы 

Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, обеспечивают, с одной 

стороны, успешное начало школьного обучения и осознанное отношение к обучению, с другой ― 

составляют основу формирования в старших классах более сложных действий, которые содействуют 

дальнейшему становлению ученика как субъекта осознанной активной учебной деятельности на 

доступном для него уровне. 

1. Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятию новой роли 

ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в процесс обучения на 

основе интереса к его содержанию и организации.  

2. Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в коммуникацию с 

взрослыми и сверстниками в процессе обучения. 

3. Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке и любом 

этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и реализации начальных 

логических операций. 

4. Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных логических 

операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний и умений в различных условиях, 

составляют основу для дальнейшего формирования логического мышления школьников.  



Умение использовать все группы действий в различных образовательных ситуациях является 

показателем их сформированности.  

Характеристика базовых учебных действий 

Личностные учебные действия 

Личностные учебные действия ― осознание себя как ученика, заинтересованного посещением 

школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; способность к осмыслению 

социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и 

социальных ролей; положительное отношение к окружающей действительности, готовность к орга-

низации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; целостный, социально ориентированный 

взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей;  самостоятельность в выполнении 

учебных заданий, поручений, договоренностей; понимание личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений об этических нормах и правилах поведения в современном обществе; готовность 

к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

Коммуникативные учебные действия 

Коммуникативные учебные действия включают следующие умения:  

вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, ученик–класс, 

учитель−класс);  

использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем;  

обращаться за помощью и принимать помощь;  

слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту;  

сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; доброжелательно 

относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми;  

договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства 

в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 

Регулятивные учебные действия: 

Регулятивные учебные действия включают следующие умения:  

адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за 

парты и т. д.);  

принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и 

работать в общем темпе;  

активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одно-

классников;  

соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с 

учетом выявленных недочетов. 

Познавательные учебные действия: 

К познавательным учебным действиям относятся следующие умения:  

выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых пред-

метов;  

устанавливать видо-родовые отношения предметов;  

делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;  

пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;  

читать; писать; выполнять арифметические действия;  

наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей 

действительности;  

работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст, 

устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленных на бумажных 

и электронных и других носителях). 

 
     Типовые задачи формирования личностных, регулятивных, познавательных, 

коммуникативных БУД 

Типовые задачи формирования универсальных учебных действий на основе УМК 

«Школа России»  конструируются учителем на основании следующих общих 

подходов:  



1.    Структура задачи. Любая задача, предназначенная для развития и/или оценки уровня 

сформированности БУД   (личностных, регулятивных, познавательных и 

коммуникативных) предполагает осуществление субъектом (в свёрнутом или 

развёрнутом виде) следующих навыков: ознакомление-понимание - применение-

анализ-синтез-оценка. 

 В общем виде задача состоит из информационного блока и серии 

вопросов (практических заданий) к нему.  

2. Требования к задачам. Для того, чтобы задачи, предназначенные для оценки тех или 

иных БУД, были валидными, надёжными и объективными, они должны быть: 

- составлены в соответствии с требованиями, предъявляемыми к тестовым заданиям 

в целом; 

- сформулированы на языке, доступном пониманию ученика, претендующего на 

освоение обладание соответствующих  БУД; 

- избыточными с точки зрения выраженности в них «зоны ближайшего 

развития»; 

- многоуровневыми, т.е. предполагающими возможность оценить: общий 

подход к решению; выбор необходимой стратегии; 

- «модульными», т.е. предусматривающими возможность, сохраняя общий 

конструкт задачи, менять некоторые из её условий. 

                  Обеспечение преемственности программы формирования базовых  

учебных действий при переходе от дошкольного к начальному и основному 

общему образованию 

Проблема организации преемственности обучения затрагивает все звенья 

существующей образовательной системы, а именно: переходы из дошкольного 

образовательного учреждения (предшколы) в образовательное учреждение, 

реализующее основную образовательную программу начального общего об-

разования и далее основную образовательную программу основного и среднего 

(полного) образования. При этом, несмотря на огромные возрастно-психологические 

различия между обучающимися, переживаемые ими трудности переходных периодов 

имеют много общего. 

Основные проблемы обеспечения преемственности связаны с игнорированием 

задачи целенаправленного формирования таких базовых учебных действий, как 

коммуникативные, речевые, регулятивные, общепознавательные, логические и др. 

Наиболее остро проблема преемственности стоит в двух ключевых точках — в 

момент поступления детей в школу (при переходе из предшкольного звена на 

ступень начального общего образования) и в период перехода обучающихся на 

ступень основного общего образования. 

Возникновение проблемы преемственности, находящей отражение в трудностях 

перехода обучающихся на новую ступень образовательной системы, имеет 

следующие причины: 



• недостаточно плавное, даже скачкообразное изменение методов и содержания 

обучения, которое при переходе на ступень основного общего образования, а затем 

среднего (полного) образования приводит к падению успеваемости и росту 

психологических трудностей у учащихся; 

• обучение на предшествующей ступени часто не обеспечивает достаточной 

готовности обучающихся к успешному включению в учебную деятельность нового, 

более сложного уровня. В частности, серьёзной проблемой остаётся недостаточная 

подготовленность значительного числа детей к обучению на русском (неродном) 

языке. 

Исследования готовности детей к обучению в школе при переходе от 

предшкольного к начальному общему образованию показали, что обучение должно 

рассматриваться как комплексное образование, включающее в себя физическую и 

психологическую готовность. 

Физическая готовность определяется состоянием здоровья, уровнем 

морфофункциональной зрелости организма ребёнка, в том числе развитием 

двигательных навыков и качеств (тонкая моторная координация), физической и 

умственной работоспособности. 

Психологическая готовность к школе – сложная системная характеристика 

психического развития ребёнка 6—7 лет, которая предполагает сформированность 

психологических способностей и свойств, обеспечивающих принятие ребёнком 

новой социальной позиции школьника; возможность выполнения им учебной 

деятельности сначала под руководством учителя, а затем переход к её 

самостоятельному осуществлению; усвоение системы научных понятий; освоение 

ребёнком новых форм кооперации и учебного сотрудничества в системе отношений с 

учителем и одноклассниками. 

Психологическая готовность к школе имеет следующую структуру: личностная 

готовность, умственная зрелость и произвольность регуляции поведения и 

деятельности. 

Личностная готовность включает мотивационную готовность, коммуникативную 

готовность, сформированность Я-концепции и самооценки, эмоциональную 

зрелость. Мотивационная готовность предполагает сформированность социальных 

мотивов (стремление к социально значимому статусу, потребность в социальном 

признании, мотив социального долга), учебных и познавательных мотивов. 

Предпосылками возникновения этих мотивов служат, с одной стороны, фор-

мирующееся к концу дошкольного возраста желание детей поступить в школу, с 

другой — развитие любознательности и умственной активности. 

Мотивационная готовность характеризуется первичным соподчинением мотивов 

с доминированием учебно-познавательных мотивов. Коммуникативная готовность 

выступает как готовность ребёнка к произвольному общению с учителем и 

сверстниками в контексте поставленной учебной задачи и учебного содержания. 

Коммуникативная готовность создаёт возможности для продуктивного 

сотрудничества ребёнка с учителем и трансляции культурного опыта в процессе 

обучения. Сформированность самосознания характеризуется осознанием ребёнком 

своих физических возможностей, умений, нравственных качеств, переживаний 

(личное сознание), характера отношения к нему взрослых, способностью оценки 

своих достижений и личностных качеств, самокритичностью. Эмоциональная 



готовность выражается в освоении ребёнком социальных норм выражения чувств и в 

способности регулировать своё поведение на основе эмоционального 

предвосхищения и прогнозирования. Показателем эмоциональной готовности к 

школьному обучению является сформированность высших чувств – нравственных 

переживаний, интеллектуальных чувств (радость познания), эстетических чувств 

(чувство прекрасного). Выражением личностной готовности к школе является 

сформированность внутренней позиции школьника, подразумевающей готовность 

ребёнка принять новую социальную позицию и роль ученика, иерархию мотивов с 

высокой учебной мотивацией. 

Умственную зрелость составляет интеллектуальная, речевая готовность и 

сформированность восприятия, памяти, внимания, воображения. Интеллектуальная 

готовность к школе включает особую познавательную позицию ребёнка в отношении 

мира (децентрацию), переход к понятийному интеллекту, понимание причинности 

явлений, развитие рассуждения как способа решения мыслительных задач, 

способность действовать в умственном плане, определённый набор знаний, 

представлений и умений. Речевая готовность предполагает сформированность 

фонематической, лексической, грамматической, синтаксической, семантической 

сторон речи; развитие номинативной, обобщающей, планирующей и регулирующей 

функций речи, диалогической и начальных форм контекстной речи, формирование 

особой теоретической позиции ребёнка в отношении речевой действительности и 

выделение слова как её единицы. Восприятие характеризуется всё большей 

осознанностью, опирается на использование системы общественных сенсорных 

эталонов и соответствующих перцептивных действий, основывается на взаимосвязи 

с речью и мышлением. Память и внимание приобретают черты опосредованности, 

наблюдается рост объёма и устойчивости внимания. 

Психологическая готовность в сфере воли и произвольности обеспечивает 

целенаправленность и планомерность управления ребёнком своей деятельностью и 

поведением. Воля находит отражение в возможности соподчинения мотивов, 

целеполагании и сохранении цели, способностях прилагать волевое усилие для её 

достижения. Произвольность выступает как умение строить своё поведение и 

деятельность в соответствии с предлагаемыми образцами и правилами, осуще-

ствлять планирование, контроль и коррекцию выполняемых действий, используя 

соответствующие средства. 

Формирование фундамента готовности перехода к обучению на ступени 

начального общего образования должно осуществляться в рамках специфически 

детских видов деятельности: сюжетно-ролевой игры, изобразительной деятельности, 

конструирования, восприятия сказки и пр. 

Не меньшее значение имеет проблема психологической готовности детей и при 

переходе обучающихся на ступень основного общего образования. Трудности такого 

перехода — ухудшение успеваемости и дисциплины, рост негативного отношения к 

учению, возрастание эмоциональной нестабильности, нарушения поведения — 

обусловлены следующими причинами: 

• необходимостью адаптации обучающихся к новой организации процесса и 

содержания обучения (предметная система, разные преподаватели и т. д.); 

• совпадением начала кризисного периода, в который вступают младшие 

подростки, со сменой ведущей деятельности (переориентацией подростков на 



деятельность общения со сверстниками при сохранении значимости учебной 

деятельности); 

• недостаточной готовностью детей к более сложной и самостоятельной учебной 

деятельности, связанной с показателями их интеллектуального, личностного 

развития и главным образом с уровнем сформированности структурных компонентов 

учебной деятельности (мотивы, учебные действия, контроль, оценка); 

• недостаточно подготовленным переходом с родного языка на русский язык 

обучения. 

Все эти компоненты присутствуют в программе формирования базовых учебных 

действий и заданы в форме требований к планируемым результатам обучения. 

Основанием преемственности разных ступеней образовательной системы может 

стать ориентация на ключевой стратегический приоритет непрерывного образования 

— формирование умения учиться, которое должно быть обеспечено формированием 

системы базовых учебных действий. 

2.2.2. Программы отдельных учебных предметов МОУ СОШ №5 

 представлены в приложении 1 
ПРОГРАММЫ КОРРЕКЦИОННЫХ КУРСОВ 

Логопедические занятия 

Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии всех сторон речи 

(фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), связной речи; формировании 

навыков вербальной коммуникации.  

Основными направлениями логопедической работы является: 

диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка, автоматизация и дифференциация 

звуков речи);  

диагностика и коррекция лексической стороны речи; 

диагностика и коррекция грамматического строя речи (синтаксической структуры речевых 

высказываний, словоизменения и словообразования); 

коррекция диалогической и формирование монологической форм речи; развитие 

коммуникативной функции речи; 

коррекция нарушений чтения и письма;  

расширение представлений об окружающей действительности;  

развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания). 

Психокоррекционные занятия 

Цель психокорреционных занятий заключается в применении разных форм взаимодействия с 

обучающимися, направленными на преодоление или ослабление проблем в психическом и личностном 

развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений учащихся; формирование навыков 

адекватного поведения.  

Основные направления работы:  

диагностика и развитие познавательной сферы (формирование учебной мотивации, активизация 

сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности);  



диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы (гармонизация пихоэмоционального 

состояния, формирование позитивного отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, 

развитие самостоятельности, формирование навыков самоконтроля);  

диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции (развитие 

способности к эмпатии, сопереживанию);  

формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, классе), 

повышение социального статуса ребенка в коллективе, формирование и развитие навыков социального 

поведения).  

Ритмика 

Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активности ребенка в процессе 

восприятия музыки. 

На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, эмоционально-

волевой, познавательной сфер, которая достигается средствами музыкально-ритмической деятельности. 

Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики, ориентировке в пространстве, укреплению 

здоровья, формированию навыков здорового образа жизни у обучающихся с ЗПР. 

Основные направления работы по ритмике: 

упражнения на ориентировку в пространстве;  

ритмико-гимнастические упражнения (общеразвивающие упражнения, упражнения на 

координацию движений, упражнение на расслабление мышц);  

упражнения с детскими музыкальными инструментами;  

игры под музыку;  

танцевальные упражнения. 

2.2.3 Программа духовно-нравственного развития МОУ СОШ №5 

Нормативно-правовой и методологической основой программы духовно-нравственного 

развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования являются 

Закон Российской Федерации «Об образовании», Стандарт, Концепция духовно-

нравственного развития и воспитания личности гражданина России. 

Программа духовно-нравственного развития  МОУ СОШ № 5 направлена на воспитание 

обучающихся с ЗПР в духе любви к Родине, уважения к культурно-историческому наследию своего 

народа и своей страны, на формирование основ социально ответственного поведения.  

Реализация программы проходит в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в 

совместной педагогической работе МОУ СОШ № 5, семьи и других институтов общества.  

Целью духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся является социально-

педагогическая поддержка и приобщение обучающихся к базовым национальным ценностям 

российского общества, общечеловеческим ценностям в контексте формирования у них нравственных 

чувств, нравственного сознания и поведения. 

Задачи духовно-нравственного развития обучающихся с ЗПР в области формирования 



личностной культуры ― 

  2 класс- 4 классы: 

формирование мотивации универсальной нравственной компетенции — «становиться лучше», 

активности в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной деятельности на 

основе нравственных установок и моральных норм;   

формирование нравственных представлений о том, что такое «хорошо» и что такое «плохо», а 

также внутренней установки в сознании школьника поступать «хорошо»; 

формирование первоначальных представлений о некоторых общечеловеческих ценностях; 

развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, настойчивости в достижении 

результата.  

В области формирования социальной культуры ― 

 2класс- 4 классы: 

воспитание положительного отношения к своему национальному языку и культуре;  

формирование чувства причастности к коллективным делам;  

развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, 

старшими детьми в решении общих проблем;  

укрепление доверия к другим людям;  

развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других людей и 

сопереживания им. 

В области формирования семейной культуры ― 

 2 класс- 4 классы: 

формирование уважительного отношения к родителям, осознанного, заботливого отношения к 

старшим и младшим; 

формирование положительного отношения к семейным традициям и устоям.  

МОУ СОШ № 5 конкретизирует  общие задачи духовно-нравственного развития обучающихся с 

учётом национальных и региональных условий, особенностей организации образовательного процесса, 

а также потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей). 

 

Основные направления духовно-нравственного развития 

обучающихся с ЗПР. 

Общие задачи духовно-нравственного развития обучающихся с ЗПР МОУ СОШ № 5 

классифицированы по направлениям, каждое из которых, будучи тесно связанным с другими, 

раскрывает одну из существенных сторон духовно-нравственного развития личности гражданина 

России. 

Каждое из направлений духовно-нравственного развития обучающихся основано на 

определённой системе национальных ценностей.  

Организация духовно-нравственного развития обучающихся МОУ СОШ № 5 осуществляется по 



следующим направлениям: 

воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям 

человека.  

воспитание нравственных чувств, этического сознания и духовно-нравственного поведения.  

воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни. 

воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об 

эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание).  

Все направления духовно-нравственного развития важны, дополняют друг друга и обеспечивают 

развитие личности на основе отечественных духовных, нравственных и культурных традиций.   

В основе реализации программы духовно-нравственного развития МОУ СОШ № 5 положен 

принцип системно-деятельностной организации воспитания. Воспитание, направленное на духовно-

нравственное развитие обучающихся с ЗПР и поддерживаемое всем укладом школьной жизни, включает 

в себя организацию учебной, внеучебной, общественно значимой деятельности школьников.  

Содержание различных видов деятельности обучающихся с ЗПР интегририрует в себя и форми-

рует заложенные в программе духовно-нравственного развития общественные идеалы  и ценности.   

Для обучающихся с ЗПР слова учителя, поступки, ценности и оценки имеют нравственное 

значение, учащиеся испытывают большое доверие к учителю. Именно педагог не только словами, но и 

всем своим поведением, своей личностью формирует устойчивые представления ребёнка о справедли-

вости, человечности, нравственности, об отношениях между людьми. Характер отношений между 

педагогом и детьми во многом определяет качество духовно-нравственного развития детей. 

Родители (законные представители), так же как и педагог, подают ребёнку первый пример 

нравственности. Пример окружающих имеет огромное значение в нравственном развитии личности 

обучающегося с ЗПР. 

Наполнение всего уклада жизни обучающихся обеспечивается также множеством примеров 

духовно-нравственного поведения, которые широко представлены в отечественной и мировой истории, 

истории и культуре традиционных религий, истории и духовно-нравственной культуре народов 

Российской Федерации, литературе и различных видах искусства, сказках, легендах и мифах. Педагоги 

МОУ СОШ № 5 используют примеры реального нравственного поведения, которые могут активно 

противодействовать тем образцам циничного, аморального, откровенно разрушительного поведения, 

которые в большом количестве и привлекательной форме обрушивают на детское сознание 

компьютерные игры, телевидение и другие источники информации.  

Нравственное развитие обучающихся с ЗПР лежит в основе их «врастания в человеческую 

культуру», подлинной социализации и интеграции в общество, призвано способствовать преодолению 

изоляции проблемного детства. МОУ СОШ № 5 формирует  и стимулирует стремление ребёнка 

включиться в посильное решение проблем школьного коллектива, своей семьи, села, города, 

микрорайона, участвовать в совместной общественно полезной деятельности детей и взрослых. 

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения 



к правам, свободам и обязанностям человека ― 

2 класс-4 классы: 

любовь к близким, к своей школе, своему селу, городу, народу, России;  

представления о своей «малой» Родине, ее людях, о ближайшем окружении и о себе; 

стремление активно участвовать в делах класса, школы, семьи, своего села, города;  

уважение к защитникам Родины;  

положительное отношение к своему национальному языку и культуре;  

представления о национальных героях и важнейших событиях истории России и её народов;  

умение отвечать за свои поступки;  

негативное отношение к нарушениям порядка в классе, дома, на улице, к невыполнению 

человеком своих обязанностей.  

интерес к государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России, субъекта 

Российской Федерации, края (населённого пункта), в котором находится ОО.  

Воспитание нравственных чувств и этического сознания ― 

2 класс-4 классы: 

различение хороших и плохих поступков; способность признаться в проступке и 

проанализировать его; 

представления о том, что такое «хорошо» и что такое «плохо», касающиеся жизни в семье и в 

обществе; 

представления о правилах поведения в общеобразовательной организации, дома, на улице, в 

населённом пункте, в общественных местах, на природе;  

уважительное отношение к родителям, старшим, доброжелательное отношение к сверстникам и 

младшим;  

установление дружеских взаимоотношений в коллективе, основанных на взаимопомощи и 

взаимной поддержке;  

бережное, гуманное отношение ко всему живому;  

представления о недопустимости плохих поступков; 

знание правил этики, культуры речи (о недопустимости грубого, невежливого обращения, 

использования грубых и нецензурных слов и выражений). 

Воспитание трудолюбия, активного отношения к учению, труду, жизни 

2 класс-4 классы: 

представления о нравственных основах учёбы, ведущей роли образования, труда в жизни 

человека и общества;  

уважение к труду и творчеству близких, товарищей по классу и школе;   

навыки коллективной работы, в том числе при выполнении коллективных заданий,  общественно-

полезной деятельности;  

соблюдение порядка на рабочем месте.  



Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об 

эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание) ― 

2 класс-4 классы: 

различение красивого и некрасивого, прекрасного и безобразного; 

формирование представлений о красоте;  

формирование умения видеть красоту природы и человека;  

интерес к продуктам художественного творчества;  

представления и положительное отношение к аккуратности и опрятности;  

представления и отрицательное отношение к некрасивым поступкам и неряшливости.  

Условия реализации основных направлений 

духовно-нравственного развития обучающихся с ЗПР.  

Направления коррекционно-воспитательной работы по духовно-нравственному развитию 

обучающихся с ЗПР реализуются  в МОУ СОШ № 5  как во внеурочной деятельности, так и в процессе 

изучения всех учебных предметов.   

Содержание и используемые формы работы  соответствуют возрастным особенностям 

обучающихся, уровню их интеллектуального развития, а также предусматривают учет 

психофизиологических особенностей и возможностей детей и подростков. 

1. Совместная деятельность общеобразовательной организации, семьи 

и общественности по духовно-нравственному развитию обучающихся 

Духовно-нравственное развитие обучающихся с ЗПР осуществляются не только МОУ 

СОШ № 5, но и семьёй внешкольными организациями по месту жительства. 

Взаимодействие МОУ СОШ № 5 и семьи имеет решающее значение для осуществления 

духовно-нравственного уклада жизни обучающегося. В формировании такого уклада свои 

традиционные позиции сохраняют организации дополнительного образования, культуры и 

спорта. 

Таким образом, важным условием эффективной реализации задач духовно-нравственного 

развития обучающихся является эффективность педагогического взаимодействия различных 

социальных субъектов при ведущей роли педагогического коллектива МОУ СОШ № 5. 

При разработке и осуществлении программы духовно-нравственного развития обучающихся 

МОУ СОШ №5  взаимодействует, в том числе на системной основе, с традиционными религиозными 

организациями, общественными организациями и объединениями граждан ― с патриотической, 

культурной, экологической и иной направленностью, детско-юношескими и молодёжными движениями, 

организациями, объединениями, разделяющими в своей деятельности базовые национальные ценности. 

При этом  используются различные формы взаимодействия: 

участие представителей общественных организаций и объединений, а также традиционных 

религиозных организаций с согласия обучающихся и их родителей (законных представителей) в 

проведении отдельных мероприятий в рамках реализации направлений программы духовно-

нравственного развития обучающихся; 



реализация педагогической работы указанных организаций и объединений с обучающимися в 

рамках отдельных программ, согласованных с программой духовно-нравственного развития 

обучающихся и одобренных педагогическим советом и родительским комитетом  МОУ СОШ № 5;  

проведение совместных мероприятий по направлениям духовно-нравственного развития в МОУ 

СОШ № 5.  

2. Повышение педагогической культуры родителей 

(законных представителей) обучающихся 

Педагогическая культура родителей (законных представителей) обучающихся с ЗПР— один из 

самых действенных факторов их духовно-нравственного развития. Повышение педагогической 

культуры родителей (законных представителей) рассматривается как одно из ключевых направлений ре-

ализации программы духовно-нравственного развития обучающихся.    

Права и обязанности родителей (законных представителей) в современных условиях определены 

в статьях 38, 43 Конституции Российской Федерации, главе 12 Семейного кодекса Российской 

Федерации, статьях 17, 18, 19, 52 Закона Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации». 

Система работы МОУ СОШ № 5 по повышению педагогической культуры родителей (законных 

представителей) в обеспечении духовно-нравственного развития обучающихся основывается на 

следующих принципах: 

совместная педагогическая деятельность семьи и МОУ СОШ № 5 в разработке содержания и 

реализации программ духовно-нравственного развития обучающихся, в оценке эффективности этих 

программ;  

сочетание педагогического просвещения с педагогическим самообразованием родителей 

(законных представителей);  

педагогическое внимание, уважение и требовательность к родителям (законным представителям);  

поддержка и индивидуальное сопровождение становления и развития педагогической культуры 

каждого из родителей (законных представителей);  

содействие родителям (законным представителям) в решении индивидуальных проблем 

воспитания детей;  

опора на положительный опыт семейного воспитания.   

Содержание программ повышения педагогической культуры родителей (законных 

представителей) должно отражать содержание основных направлений духовно-нравственного развития 

обучающихся. 

Сроки и формы проведения мероприятий в рамках повышения педагогической культуры 

родителей согласовываются с планами воспитательной работы МОУ СОШ № 5 . Работа с родителями 

(законными представителями), как правило,  предшествует работе с обучающимися и подготавливает к 

ней. 

В системе повышения педагогической культуры родителей (законных представителей) 



используются различные формы работы (родительское собрание, родительская конференция, 

организационно-деятельностная и психологическая игра, собрание, диспут, родительский лекторий, 

семейная гостиная, встреча за круглым столом, вечер вопросов и ответов, семинар, педагогический 

практикум, тренинг для родителей и др). 

Планируемые результаты духовно-нравственного развития 

обучающихся с ЗПР. 

Каждое из основных направлений духовно-нравственного развития обучающихся обеспечивает 

формирование начальных нравственных представлений, опыта эмоционально-ценностного постижения 

окружающей действительности и форм общественного духовно-нравственного взаимодействия.   

В результате реализации программы духовно-нравственного развития обеспечивается: 

приобретение обучающимися представлений и знаний (о Родине, о ближайшем окружении и 

о себе, об общественных нормах, социально одобряемых и не одобряемых формах поведения в 

обществе и  т. п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни;   

переживание обучающимися опыта духовно-нравственного отношения к социальной 

реальности (на основе взаимодействия обучающихся между собой на уровне класса, 

общеобразовательной организации и за ее пределами);  

приобретение обучающимся нравственных моделей поведения, которые он усвоил вследствие 

участия в той или иной общественно значимой деятельности;  

развитие обучающегося как личности, формирование его социальной компетентности, 

чувства патриотизма и т. д.  

При этом учитывается, что развитие личности обучающегося, формирование его социальных 

компетенций становится возможным благодаря воспитательной деятельности педагогов, других 

субъектов духовно-нравственного развития (семьи, друзей, ближайшего окружения, общественности, 

СМИ и т. п.), а также собственным усилиям обучающегося.  

По каждому из направлений духовно-нравственного развития  предусмотрены следующие 

воспитательные результаты, которые достигнут обучающиеся. 

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения 

к правам, свободам и обязанностям человека ― 

2класс-4 классы: 

положительное отношение и любовь к близким, к своей школе, своему селу, городу, народу, 

России;  

опыт ролевого взаимодействия в классе, школе, семье.   

Воспитание нравственных чувств и этического сознания ― 

2 класс-4 классы: 

неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку, находящемуся в 

трудной ситуации;  

уважительное отношение к родителям (законным представителям), к старшим, заботливое 



отношение к младшим.  

Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни ― 

2 класс-4 классы: 

положительное отношение к учебному труду;  

первоначальные навыки трудового сотрудничества со сверстниками, старшими детьми и 

взрослыми;  

 

первоначальный опыт участия в различных видах общественно-полезной и личностно значимой 

деятельности.  

 

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, 

формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях  

(эстетическое воспитание) ― 

2 класс-4 классы: 

первоначальные умения видеть красоту в окружающем мире;  

первоначальные умения видеть красоту в поведении, поступках людей.  

    Средняя общеобразовательная школа расположена на центральной усадьбе 

Балахоновского сельского совета. Её контингент учащихся является многонациональным. 

На территории, обслуживаемой школой, проживают люди 31 национальности.   В МОУ 

СОШ№5 реализуются следующие целевые программы « Истоки добра», «Формирование у 

учащихся этнической толерантности»,  «Программа деятельности педагогического 

коллектива с одарёнными детьми», «Проектирование модели системы предпрофильного и 

профильного обучения в условиях сельской школы и сетевого взаимодействия с другими 

образовательными организациями», «Взаимодействие семьи и школы и психолого-

педагогического просвещения родителей», «Программа работы школы по правонарушений 

и безнадзорности среди несовершеннолетних «Круг доверия». 

   Формы организации работы. 

Процесс воспитания в МОУ СОШ№5 осуществляется в форме воспитательных 

модулей, которые меняются каждый год, в каждом из которых определено яркое 

традиционное дело.  

Цели воспитательных модулей: 

создание периодов повышенной творческой активности; 

задать четкий ритм жизни школьного коллектива, избегая стихийности; 

прогнозировать и отслеживать результат; 

привлекать родителей и других представителей социального сообщества. 

      Традиционными мероприятиями являются: линейка «День Знаний», тематическая 

линейка « Памяти детей Беслана», линейка «Последний звонок», праздник посвящения в 

первоклассники «Мы теперь не просто дети! , праздник Осени, новогодние  праздники, 

День защитника России( встречи с ветеранами ВОВ и представителями воинской части), 



День здоровья, День символов России, праздник мам и бабушек,  праздник «Прощание с 

Азбукой», праздник « Прощай, начальная школа», Вахта Памяти  «Никто не забыт, ничто не 

забыто»,лёгкоатлетическая олимпиада «Золотая осень»,акция «Маме с любовью», конкурс 

рисунков на асфальте «Дружат дети всей Земли!», здоровьесберегающие акции, спортивные 

соревнования « А, ну-ка, мальчики», « А, ну-ка девочки» « Мама, папа, я- спортивная 

семья». 

 

2.2.4. Программа формирования экологической культуры, 

здорового и безопасного образа жизни МОУ СОШ №5 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа МОУ СОШ 

№5 является концептуальной методической основой для разработки и реализации общеобразовательной 

организацией собственной программы.  

Программа формирования экологической культуры разработана на основе системно-

деятельностного и культурно-исторического подходов, с учётом этнических, социально-экономических,  

природно-территориальных и иных особенностей региона, запросов семей и других субъектов 

образовательного процесса и подразумевает конкретизацию задач, содержания, условий, планируемых 

результатов, а также форм ее реализации, взаимодействия с семьёй, учреждениями дополнительного 

образования и другими общественными организациями.    

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни — 

комплексная программа формирования у обучающихся с ЗПР знаний, установок, личностных 

ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического 

здоровья как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмо-

циональному развитию ребёнка. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни  

вносит вклад в достижение требований к личностным результатам освоения АООП: формирование 

представлений о мире в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур; овладение 

начальными навыками адаптации в окружающем мире; формирование установки на безопасный, 

здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

Программа МОУ СОШ №5 построена на основе общенациональных ценностей российского об-

щества, таких, как гражданственность, здоровье, природа, экологическая культура, безопасность 

человека и государства. Она направлена на развитие мотивации и готовности обучающихся с ЗПР 

действовать предусмотрительно, придерживаться здорового и экологически безопасного образа жизни, 

ценить природу как источник духовного развития, информации, красоты, здоровья, материального 

благополучия. 

При выборе стратегии реализации настоящей программы необходимо исходить из того, что 

формирование культуры здорового и безопасного образа жизни — необходимый и обязательный 

компонент здоровьесберегающей работы общеобразовательной организации, требующий создание 



соответствующей инфраструктуры, благоприятного психологического климата, обеспечение 

рациональной организации учебного процесса. 

Наиболее эффективным путём формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни у обучающихся является направляемая и организуемая взрослыми самостоятельная 

деятельность обучающихся, развивающая способность понимать своё состояние, обеспечивающая 

усвоение способов рациональной организации режима дня, двигательной активности, питания, правил 

личной гигиены. Однако только знание основ здорового образа жизни не обеспечивает и не гарантирует 

их использования, если это не становится необходимым условием ежедневной жизни ребёнка в семье и 

социуме.  

Реализация программы проходит в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в 

совместной педагогической работе МОУ СОШ №5, семьи и других институтов общества. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

является составной частью  общеобразовательной программы МОУ СОШ №5 и проектируется в 

согласовании с другими ее компонентами: планируемыми результатами, программой формирования 

базовых учебных действий, программами отдельных учебных предметов, внеурочной деятельности, 

нравственного развития. 

Целью программы является социально-педагогическая поддержка  в сохранении и укреплении 

физического, психического и социального здоровья обучающихся, формирование основ экологической 

культуры, здорового и безопасного образа жизни. 

Основные задачи программы: 

формирование представлений об основах экологической культуры на примере экологически 

сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и окружающей среды;  

формирование познавательного интереса и бережного отношения к природе;  

формирование представлений об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа 

жизни; 

пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование заинтересованного 

отношения к собственному здоровью) путем соблюдения правил здорового образа жизни и организации 

здоровьесберегающего характера учебной деятельности и общения;  

формирование представлений о рациональной организации режима дня, учебы и отдыха, 

двигательной активности; 

формирование установок на использование здорового питания; 

использование оптимальных двигательных режимов для обучающихся с учетом их возрастных, 

психофизических особенностей,  

развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом;  

соблюдение здоровьесозидающих режимов дня;  

развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования 

навыков личной гигиены;  



формирование негативного отношения к факторам риска здоровью обучающихся (сниженная 

двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, 

инфекционные заболевания);  

становление умений противостояния вовлечению в табакокурение, употребление алкоголя, 

наркотических и сильнодействующих веществ; 

формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, 

связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья; 

формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и простейших умений 

поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях. 

Планируемые результаты освоения программы формирования  

экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

Важнейшие личностные результаты: 

ценностное отношение к природе; бережное отношение к живым организмам,  способность 

сочувствовать природе и её обитателям; 

потребность в занятиях физической культурой и спортом;  

негативное отношение к факторам риска здоровью (сниженная двигательная активность, 

курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, инфекционные заболевания);  

эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, осознание необходимости ее охраны; 

ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей;  

элементарные представления об окружающем мире в совокупности его природных и социальных 

компонентов; 

 установка на здоровый образ жизни и реализация ее в реальном поведении  и поступках;  

стремление заботиться о своем здоровье;  

готовность следовать социальным установкам экологически культурного здоровьесберегаюшего, 

безопасного поведения (в отношении к природе и людям); 

готовность противостоять вовлечению в табакокурение, употребление алкоголя, наркотических и 

сильнодействующих веществ; 

готовность самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков 

личной гигиены; 

 овладение умениями взаимодействия с людьми, работать в коллективе с выполнением различных 

социальных ролей;  

освоение доступных способов изучения природы и общества (наблюдение, запись, измерение, 

опыт, сравнение, классификация и др.); 

развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в окружающем мире; 

овладение умениями ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и смысловые 

установки в своих действиях и поступках, принимать решения.  

Основные направления, формы реализации программы 



Системная работа по формированию экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни в МОУ СОШ №5 организована по следующим направлениям: 

1. Создание экологически безопасной, здоровьесберегающей инфраструктуры 

общеобразовательной организации. 

2. Реализация программы формирования экологической культуры и здорового образа жизни в 

урочной деятельности. 

3. Реализация программы формирования экологической культуры и здорового образа жизни во 

внеурочной деятельности. 

4. Работа с родителями (законными представителями). 

5. Просветительская и методическая работа со специалистами общеобразовательной 

организации. 

 Экологически безопасная, здоровьесберегающая инфраструктура МОУ СОШ №5 включает: 

• соответствие состояния и содержания здания и помещений общеобразовательной организации 

экологическим требованиям, санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, 

требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся; 

• наличие и необходимое оснащение помещений для питания обучающихся, а также для 

хранения и приготовления пищи; 

• организацию качественного горячего питания обучающихся, в том числе горячих завтраков; 

• оснащённость кабинетов, физкультурного зала, спортплощадок необходимым игровым и 

спортивным оборудованием и инвентарём; 

• наличие помещений для медицинского персонала; 

• наличие необходимого (в расчёте на количество обучающихся) и квалифицированного состава 

специалистов, обеспечивающих оздоровительную работу с обучающимися (логопеды, учителя 

физической культуры, психологи, медицинские работники). 

Ответственность и контроль за реализацию этого направления возлагаются на администрацию 

общеобразовательной организации. 

Реализация программы формирования экологической культуры 

и здорового образа жизни в урочной деятельности. 

Программа МОУ СОШ №5 реализуется на межпредметной основе путем интеграции в содер-

жание базовых учебных предметов разделов и тем, способствующих формированию у обучающихся с 

ЗПР основ экологической культуры, установки на здоровый и безопасный образ жизни. Ведущая роль 

принадлежит таким учебным предметам как «Физическая культура», «Мир природы и человека», 

«Природоведение», «Биология», «Основы социальной жизни», «География», а также «Ручной труд» и 

«Профильный труд». 

В результате реализации программы у обучающихся будут сформированы практико-

ориентированные умения и навыки, которые обеспечат им возможность в достижении жизненных 

компетенций:  



элементарные природосберегающие умения и навыки:  

умения оценивать правильность поведения людей в природе; бережное отношения к природе, 

растениям и животным; элементарный опыт природоохранительной деятельности. 

элементарные здоровьесберегающие умения и навыки: 

навыки личной гигиены; активного образа жизни;  

умения организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность: режим дня, утренняя зарядка, 

оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.; 

умение оценивать правильность собственного поведения и поведения окружающих с позиций 

здорового образа жизни;  

умение соблюдать правила здорового питания: навыков гигиены приготовления, хранения и 

культуры приема пищи;  

навыки противостояния вовлечению в табакокурение, употребления алкоголя, наркотических и 

сильнодействующих веществ;  

навыки безбоязненного общения с медицинскими работниками; адекватного поведения при 

посещении лечебного учреждения, а также при возникновении признаков заболеваний у себя и 

окружающих; умения общего ухода за больными. 

навыки и умения безопасного образа жизни: 

навыки адекватного поведения в случае возникновения опасных ситуаций в школе, дома, на 

улице;  

умение оценивать правильность поведения в быту;  

умения соблюдать правила безопасного поведения с огнём, водой, газом, электричеством; 

безопасного использования учебных принадлежностей, инструментов;  

навыки соблюдения правил дорожного движения и поведения на улице, пожарной безопасности;  

навыки позитивного общения;  соблюдение правил взаимоотношений с незнакомыми людьми; 

правил безопасного поведения в общественном транспорте. 

 навыки и умения безопасного поведения в окружающей среде и простейшие умения поведения в 

экстремальных (чрезвычайных) ситуациях:  

умения действовать в неблагоприятных погодных условиях (соблюдение правил поведения при 

грозе, в лесу, на водоёме и т.п.);  

умения действовать в условиях возникновения чрезвычайной ситуации в регионе проживания 

(порядок и правила вызова полиции, «скорой помощи», пожарной охраны);  

умения оказывать первую медицинскую помощь (при травмах, ушибах,  порезах, ожогах, укусах 

насекомых, при отравлении пищевыми продуктами). 

Реализация программы формирования экологической культуры 

и здорового образа жизни во внеурочной деятельности 

Формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни  осуществляется 

во внеурочной деятельности во всех направлениях (социальном, духовно-нравственном, спортивно-



оздоровительном, общекультурном). Приоритетными могут рассматриваться спортивно-

оздоровительное и духовно-нравственное направления (особенно в части экологической составляющей). 

Спортивно-оздоровительная деятельность является важнейшим направлением внеурочной 

деятельности обучающихся с ЗПР основная цель которой создание условий, способствующих 

гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию личности обучающегося с ЗПР 

средствами физической культуры, формированию культуры здорового и безопасного образа жизни. 

Взаимодействие урочной и внеурочной деятельности в спортивно-оздоровительном направлении 

способствует усилению оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования 

обучающимися с ЗПР освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-

оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями. 

Образовательные организации должны предусмотреть:  

― организацию работы спортивных секций и создание условий для их эффективного 

функционирования; 

― регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней спорта, соревнований, 

олимпиад, походов и т. п.). 

― проведение просветительской работы с обучающимися с ЗПР (по вопросам сохранения и 

укрепления здоровья обучающихся, профилактике вредных привычек, заболеваний, травматизма и т.п.). 

Реализация дополнительных программ 

В рамках указанных направлений внеурочной работы разрабатываются дополнительные 

программы экологического воспитания обучающихся с ЗПР и формирования основ безопасной жизнеде-

ятельности. 

Во внеурочной деятельности экологическое воспитание осуществляется в рамках духовно-

нравственного воспитания. Экологическое воспитание направлено на формирование элементарных 

экологических представлений, осознанного отношения к объектам окружающей действительности, 

ознакомление с правилами общения человека с природой для сохранения и укрепления их здоровья, 

экологически грамотного поведения в школе и дома. 

Основными источниками содержания выступают экологические образы в традициях и творчестве 

разных народов, художественной литературе, искусстве, а также элементы научного знания. 

Формируемые ценности: природа, здоровье, экологическая культура, экологически безопасное 

поведение. 

В качестве дополнительной программы разрабатывается и программа формирования основ 

безопасного поведения обучающихся с ЗПР. 

В содержании программ должно быть предусмотрено расширение представлений обучающихся с 

ЗПР о здоровом образе жизни, ознакомление с правилами дорожного движения, безопасного поведения 

в быту, природе, в обществе, на улице, в транспорте, а также в экстремальных ситуациях. 

Разрабатываемые программы характеризует выраженная практическая и профилактическая 

направленность. Изучение основ безопасной жизнедеятельности, здорового образа жизни должно 



способствовать овладению обучающимися с ЗПР основными навыками здорового образа жизни, 

элементарными приемами, действиями в опасных ситуациях и  при несчастных случаях, в том числе 

простыми способами оказания или поиска помощи, а также формированию стереотипов безопасного 

поведения в типичных ситуациях. 

При реализации программы МОУ СОШ №5 с учитывается, что во внеурочной деятельности на 

первое место выдвигается опыт применения формируемых усилиями всех учебных предметов базовых 

учебных действий, ценностных ориентаций и оценочных умений, социальных норм поведения, 

направленных на сохранение здоровья и обеспечение экологической безопасности человека и природы. 

В связи с этим необходимо продумать организацию системы мероприятий, позволяющих обучающимся 

с ЗПР использовать на практике полученные знания и усвоенные модели, нормы поведения в  типичных 

ситуациях. 

Формы организации внеурочной деятельности: спортивно-оздоровительные мероприятия, 

досугово-развлекательные мероприятия, ролевые игры, занятия, развивающие ситуации, общественно 

полезная практика, спортивные игры, соревнования, дни здоровья, занятия в кружках, прогулки, 

тематические беседы, праздники, недели здорового образа жизни, мини-проекты, экологические акции, 

походы по родному краю и т.д. 

Просветительская работа с родителями 

Просветительская работа с родителями (законными представителями) направлена на повышение 

уровня знаний по вопросам охраны и укрепления здоровья детей, формирования безопасного образа 

жизни включает:  

проведение родительских собраний, семинаров, лекций, тренингов, конференций, круглых столов 

и т.п.; 

организацию совместной работы педагогов и родителей (законных представителей) по 

проведению оздоровительных, природоохранных мероприятий, спортивных соревнований, дней 

здоровья, занятий по профилактике вредных привычек и т. п. 

В содержательном плане просветительская работа направлена на ознакомление родителей 

широким кругом вопросов, связанных с особенностями психофизического развития детей, укреплением 

здоровья детей, созданием оптимальных средовых условий в семье, соблюдением режима дня в семье, 

формированием у детей стереотипов безопасного поведения, повышением адаптивных возможностей 

организма, профилактикой вредных привычек, дорожно-транспортного травматизма и т. д. 

Эффективность реализации этого направления зависит от деятельности администрации 

общеобразовательной организации, всех специалистов, работающих в общеобразовательной ор-

ганизации (педагогов-дефектологов, педагогов-психологов, медицинских работников и др.). 

Просветительская и методическая работа с педагогами и специалистами 

Просветительская и методическая работа с педагогами и специалистами, направленная на 

повышение квалификации работников общеобразовательной организации и повышение уровня их 

знаний по проблемам охраны и укрепления здоровья детей, включает: 



• проведение соответствующих лекций, консультаций, семинаров, круглых столов, родительских 

собраний, педагогических советов по данной проблеме; 

• приобретение для педагогов, специалистов и родителей (законных представителей) 

необходимой научно-методической литературы; 

• привлечение педагогов, медицинских работников, психологов и родителей (законных 

представителей) к совместной работе по проведению природоохранных, оздоровительных мероприятий 

и спортивных соревнований. 

Перечень организационных форм работы по формированию экологической культуры, 

здорового и безопасного образа жизни 

 Организация работы по формированию у обучающихся экологической культуры, здорового образа 

жизни осуществляется в два этапа. 

Первый этап — анализ состояния и планирование работы образовательного учреждения по данному 

направлению, в том числе по: 

• организации режима дня детей, их нагрузкам, питанию, физкультурно-оздоровительной работе, 

сформированности элементарных навыков гигиены, привлечения детей к уходу за растениями и 

животными, окружающей территорией, рационального питания и профилактике вредных 

привычек; 

• организации просветительской работы образовательного учреждения с учащимися и родителями 

(законными представителями); 

• выделению приоритетов в работе образовательного учреждения с учётом результатов 

проведённого анализа и  возрастных особенностей обучающихся на ступени начального общего 

образования. 

Второй этап — организация работы образовательного учреждения по данному направлению. 

1.Просветительско-воспитательная работа с обучающимися, направленная на формирование ценности 

здоровья и здорового образа жизни, экологической культуры, включает: 

• внедрение в систему работы образовательного учреждения дополнительных 

образовательных программ, направленных на формирование экологической культуры, как 

единство их экологического сознания и поведения, ценности здоровья и здорового образа 

жизни, которые должны носить модульный характер, реализовываться во внеурочной 

деятельности либо включаться в учебный процесс; 

•  беседы, викторины, консультации по проблемам сохранения и укрепления здоровья, 

профилактике вредных привычек, сохранения и приумножения Природы Земли; 

• проведение дней здоровья, конкурсов, праздников, выставок, экскурсий, походов и 

других активных мероприятий, направленных на пропаганду здорового образа жизни и 

пропаганде природоохранительных знаний; 

2. Просветительская и методическая работа с педагогами, специалистами и родителями (законными 

представителями),) по проблемам охраны природы и укрепления здоровья детей, включает: 

• проведение соответствующих  семинаров, круглых столов и т. п.; 

• приобретение для педагогов, специалистов и родителей (законных представителей) 

необходимой научно-методической литературы; 

• привлечение педагогов, медицинских работников, психологов и родителей (законных 

представителей) к совместной работе по проведению оздоровительных, экологических 

мероприятий, спортивных соревнований и мастерских. 

 

 



 

 

 

 

 
2.2.5. Программа коррекционной работы МОУ СОШ№5  

Программа коррекционной работы в соответствии со Стандартом направлена на создание 

системы комплексной помощи детям с ограниченными возможностями здоровья в освоении 

основной образовательной программы начального общего образования, коррекцию недостатков в 

физическом и (или) психическом развитии обучающихся,  их социальную адаптацию. 

В основе коррекционной работы лежит единство четырех функций: диагностика проблем, 

информация о проблеме и путях ее решения, консультация на этапе принятия решения и 

разработка плана решения проблемы, помощь на этапе решения проблемы. Основными 

принципами содержания программы коррекционной работы в образовательном учреждении 

являются: соблюдение интересов ребенка; системность; непрерывность; вариативность и 

рекомендательный характер. 

Организационно-управленческой формой коррекционного сопровождения является 

медико – психолого – педагогический консилиум. Его главная задача: защита прав и интересов 

ребенка; диагностика по проблемам развития; выявление групп детей, требующих внимания 

специалистов; консультирование всех участников образовательного процесса. 

Цель коррекционной работы 

Целью программы коррекционной работы является обеспечение успешности освоения АООП 

обучающимися с ЗПР. 

Коррекционная работа представляет собой систему комплексного психолого-медико-

педагогического сопровождения обучающихся с ЗПР в условиях образовательного процесса, 

направленного на освоение ими АООП, преодоление и/или ослабление имеющихся у них 

недостатков в психическом и физическом развитии.   

Задачи коррекционной работы:  

своевременное выявление детей с трудностями в обучении, обусловленными ограниченными 

возможностями здоровья; 

― выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР обусловленных 

структурой и глубиной имеющихся у них нарушений, недостатками в физическом и психическом 

развитии; 

― осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической помощи 

детям с ЗПР с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей 

обучающихся (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии); 

― организация индивидуальных и групповых занятий для детей с учетом индивидуальных и 

типологических особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей 

обучающихся, разработка и реализация индивидуальных учебных планов (при необходимости); 

― реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с ЗПР; 

― оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ЗПР консультативной и 

методической помощи по психолого-педагогическим, социальным, правовым, медицинским и 

другим вопросам, связанным с их воспитанием и обучением.  

-обеспечение возможности обучения и воспитания по дополнительным образовательным 

программам и получения дополнительных образовательных коррекционных услуг; 

реализация системы мероприятий по социальной адаптации детей 



Принципы коррекционной работы: 

Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение работников 

организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в развитии с учетом 

его индивидуальных образовательных потребностей. 

Принцип СИСТЕМНОСТИ - обеспечивает единство всех элементов коррекционной работы: 

цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, методов и приемов организации, 

взаимодействия участников.  

Принцип НЕПРЕРЫВНОСТИ ОБЕСПЕЧИВАЕТ ПРОВЕДЕНИЕ КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ НА ВСЕМ 

ПРОТЯЖЕНИИ ОБУЧЕНИЯ ШКОЛЬНИКА С УЧЕТОМ ИЗМЕНЕНИЙ В ИХ ЛИЧНОСТИ. 

Принцип ВАРИАТИВНОСТИ предполагает создание вариативных программ коррекционной 

работы с детьми с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей 

психофизического развития.  

— Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, обеспечиваю-

щий взаимодействие специалистов психолого-педагогического и медицинского блока 

в деятельности по комплексному решению задач коррекционной работы.  

— --Соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию специалиста, 

который призван решать проблему ребёнка с максимальной пользой и в интересах 

ребёнка.  

— Непрерывность. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям (законным 

представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или 

определения подхода к её решению.  

— Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает 

соблюдение гарантированных законодательством прав родителей (законных 

представителей) детей с ограниченными возможностями здоровья выбирать формы 

получения детьми образования, образовательные учреждения, защищать законные 

права и интересы детей, включая обязательное согласование с родителями 

(законными представителями) вопроса о направлении (переводе) детей с ограничен-

ными возможностями здоровья в специальные (коррекционные) образовательные 

учреждения (классы, группы). 

Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участ-

ника коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс разви-

тия ребенка и успешность его интеграции в общество.  

Этапы реализации программы 

Программа  реализована при условии наличия в образовательном учреждении 

следующих специалистов: педагог-психолог, учитель - логопед, социальный педагог, 

медицинский работник. Имеется специально оборудованные кабинеты психолога и 

логопеда. 

Материалы и оборудование:  методическая литература, психодиагностический 

инструментарий, развивающие игры, наглядные пособия. 

 Механизм реализации программы: на начальном этапе специалисты ПМПК 

школы (педагог-психолог, учитель-логопед, медицинский работник) и классные 

руководители определяют уровень психического и физического развития детей, 

после чего создается банк данных обучающихся, нуждающихся в 

специализированной помощи. Специалисты ПМПК на заседании представляют свои 

данные по диагностике детей «группы риска» и рекомендации по построению 

работы с этими детьми. На основе этих данных классные руководители и 

специалисты ПМПК разрабатывают индивидуальные программы по работе с 

«детьми «группы риска». В обобщенном виде рекомендации представляются на 



педагогическом совете. Педагогический коллектив школы и родители обучающихся 

тесно сотрудничают с ТПМПК района. 

Специфика организации коррекционной работы 

с обучающимися с ЗПР. 

Коррекционная работа с обучающимися с ЗПР проводится: 

― в рамках образовательного процесса через содержание и организацию образовательного 

процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, сниженный темп обучения, 

структурная простота содержания, повторность в обучении, активность и сознательность в 

обучении); 

― в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных 

индивидуальных и групповых занятий (коррекционно-развивающие и логопедические занятия, 

занятия ритмикой); 

― в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения обучающихся. 

 Ожидаемые результаты программы:  

своевременное выявление обучающихся «группы риска», положительная динамика 

результатов коррекционно-развивающей работы с ними, снижение количества обучающихся  

Коррекционная работа реализуется поэтапно. Последовательность этапов и их адресность 

создают необходимые предпосылки для устранения дезорганизующих факторов. 

Этап сбора и анализа информации (информационно-аналитическая деятельность). 

Результатом данного этапа является оценка контингента обучающихся для учёта особенностей 

развития детей, определения специфики и их особых образовательных потребностей; оценка 

образовательной среды с целью соответствия требованиям программно-методического 

обеспечения, материально-технической и кадровой базы учреждения. 

Этап планирования, организации, координации (организационно-исполнительская 

деятельность). Результатом работы является особым образом организованный образовательный 

процесс, имеющий коррекционно-развивающую направленность и процесс специального 

сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья при специально созданных 

(вариативных) условиях обучения, воспитания, развития, социализации   рассматриваемой 

категории детей. 

Этап диагностики коррекционно-развивающей образовательной среды (контрольно-

диагностическая деятельность). Результатом является констатация соответствия созданных ус-

ловий и выбранных коррекционно-развивающих и образовательных программ особым 

образовательным потребностям ребёнка. 

Требования к условиям реализации программы 

Психолого-педагогическое обеспечение: 

— обеспечение дифференцированных условий (оптимальный режим учебных нагрузок, 

вариативные формы получения образования и специализированной помощи) в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии; 

— обеспечение психолого-педагогических условий (коррекционная направленность учебно-

воспитательного процесса; учёт индивидуальных особенностей ребёнка; соблюдение 

комфортного психоэмоционального режима; использование современных педагогических 

технологий, в том числе информационных, компьютерных для оптимизации образовательного 

процесса, повышения его эффективности, доступности); 

— обеспечение специализированных условий (выдвижение комплекса специальных задач 

обучения, ориентированных на особые образовательные потребности обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья; введение в содержание обучения специальных 

разделов, направленных на решение задач развития ребёнка, отсутствующих в содержании 

образования нормально развивающегося сверстника; использование специальных методов, 

приёмов, средств обучения, специализированных образовательных и коррекционных программ, 

ориентированных на особые образовательные потребности детей; дифференцированное и 



индивидуализированное обучение с учётом специфики нарушения развития ребёнка; 

комплексное воздействие на обучающегося, осуществляемое на индивидуальных и групповых 

коррекционных занятиях); 

— обеспечение здоровьесберегающих условий (оздоровительный и охранительный режим, 

укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических, умственных и 

психологических перегрузок обучающихся, соблюдение санитарно-гигиенических правил и 

норм); 

— обеспечение участия всех детей с ограниченными возможностями здоровья, независимо 

от степени выраженности нарушений их развития, вместе с нормально развивающимися детьми в 

проведении воспитательных, культурно-развлекательных, спортивно-оздоровительных и иных 

досуговых мероприятий; 

— развитие системы обучения и воспитания детей, имеющих сложные нарушения 

психического и (или) физического развития. 

Характеристика основных направлений коррекционной работы 

Основными направлениями коррекционной работы в МОУ СОШ№5 являются: 

1. Диагностическая работа, которая обеспечивает выявление особенностей развития и 

здоровья обучающихся с ЗПР с целью создания благоприятных условий для овладения ими 

содержанием основной общеобразовательной программы.  

Проведение диагностической работы предполагает осуществление: 

1) психолого-педагогического и медицинского обследования с целью выявления их особых 

образовательных потребностей: 

― развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении содержанием 

образования и потенциальных возможностей; 

― развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; 

― определение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ученика; 

2) мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении АООП; 

3) анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки 

коррекционных мероприятий. 

В процессе диагностической работы используются следующие формы и методы: 

― сбор сведений о ребенке у педагогов, родителей (беседы, анкетирование, 

интервьюирование), 

― психолого-педагогический эксперимент,  

― наблюдение за учениками во время учебной и внеурочной деятельности, 

― беседы с учащимися, учителями и родителями, 

― изучение работ ребенка (тетради, рисунки, поделки и т. п.) и др. 

― оформление документации (психолого-педагогические дневники наблюдения за 

учащимися и др.). 

2. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию мероприятий, 

способствующих личностному развитию учащихся, коррекции недостатков в психическом 

развитии и освоению ими содержания образования. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 



― составление индивидуальной программы психологического сопровождения учащегося 

(совместно с педагогами), 

― формирование в классе психологического климата комфортного для всех обучающихся, 

― организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных 

интересов учащихся, их общее социально-личностное развитие, 

― разработку оптимальных для развития обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) групповых и индивидуальных психокоррекционных 

программ (методик, методов и приёмов обучения) в соответствии с их особыми 

образовательными потребностями, 

― организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых занятий по 

психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений развития учащихся, 

― развитие эмоционально-волевой и личностной сферы ученика и коррекцию его 

поведения, 

― социальное сопровождение ученика в случае неблагоприятных условий жизни при 

психотравмирующих обстоятельствах. 

В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие формы и 

методы работы: 

― занятия индивидуальные и групповые, 

― игры, упражнения, этюды, 

― психокоррекционные методики и технологии,  

― беседы с учащимися, 

― организация деятельности (игра, труд, изобразительная, конструирование и др.). 

3. Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения 

детей с ЗПР и их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-

педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации 

обучающихся.  

Консультативная работа включает: 

― психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению проблем в 

развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии конкретных учащихся, 

― консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов воспитания 

и оказания возможной помощи ребёнку в освоении общеобразовательной программы. 

В процессе консультативной работы используются следующие формы и методы работы: 

беседа, семинар, лекция, консультация, тренинг, 

анкетирование педагогов, родителей, 

разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям. 



Психологическое консультирование основывается на принципах анонимности, 

доброжелательного и безоценочного отношения к консультируемому, ориентации на его нормы и 

ценности, включенности консультируемого в процесс консультирования. 

4. Информационно-просветительская работа предполагает осуществление 

разъяснительной деятельности в отношении педагогов и родителей по вопросам, связанным с 

особенностями осуществления процесса обучения и воспитания обучающихся с ЗПР 

взаимодействия с педагогами и сверстниками, их родителями (законными представителями),  и 

др. 

Информационно-просветительская работа включает:  

― проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению 

индивидуально-типологических особенностей различных категорий детей, 

― оформление информационных стендов, печатных и других материалов, 

― психологическое просвещение педагогов с целью повышения их психологической 

компетентности, 

― психологическое просвещение родителей с целью формирования у них элементарной 

психолого-психологической компетентности. 

5. Социально-педагогическое сопровождение представляет собой взаимодействие 

социального педагога и воспитанника и/или его родителей, направленное на создание условий и 

обеспечение наиболее целесообразной помощи и поддержки. 

Социально-педагогическое сопровождение включает: 

― разработку и реализацию программы социально-педагогического сопровождения 

учащихся, направленную на их социальную интеграцию в общество, 

― взаимодействие с социальными партнерами и общественными организациями в 

интересах учащегося и его семьи. 

В процессе информационно-просветительской и социально-педагогической работы 

используются следующие формы и методы работы: 

― индивидуальные и групповые беседы, семинары, тренинги,  

― лекции для родителей, 

― анкетирование педагогов, родителей, 

― разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям. 

Механизмы реализации программы коррекционной работы 

Взаимодействие специалистов общеобразовательной организации в процессе реализации 

адаптированной основной общеобразовательной программы  – один из основных механизмов 

реализации программы коррекционной работы.  

Взаимодействие специалистов требует:  

― создания программы взаимодействия всех специалистов в рамках реализации 

коррекционной работы,  



― осуществления совместного многоаспектного анализа эмоционально-волевой, 

личностной, коммуникативной, двигательной и познавательной сфер учащихся с целью 

определения имеющихся проблем,  

― разработки и реализации комплексных индивидуальных и групповых программ 

коррекции эмоционально-волевой, личностной, коммуникативной, двигательной и 

познавательной сфер учащихся. 

Взаимодействие специалистов общеобразовательной организации с организациями и 

органами государственной власти, связанными с решением вопросов образования, охраны 

здоровья социальной защиты и поддержки, трудоустройства и др. обучающихся с ЗПР.  

Социальное партнерство – современный механизм, который основан на взаимодействии 

общеобразовательной организации с организациями культуры, общественными организациями и 

другими институтами общества.  

Социальное партнерство включает сотрудничество (на основе заключенных договоров):  

― с организациями дополнительного образования культуры, физической культуры и 

спорта в решении вопросов развития, социализации, здоровьесбережения, социальной адаптации 

и интеграции в общество обучающихся с ЗПР. 

― со средствами массовой информации в решении вопросов формирования отношения 

общества к лицам с ЗПР. 

― с общественными объединениями инвалидов, организациями родителей детей с ЗПР и 

другими негосударственными организациями в решении вопросов социальной адаптации и 

интеграции в общество обучающихся с ЗПР. 

― с родителями учащихся с ЗПР в решении вопросов их развития, социализации, 

здоровьесбережения, социальной адаптации и интеграции в общество.  

                                                                           План работы педагога- психолога МОУ СОШ№5.  
 

Сентябрь 

Дата 
про
вед
ени
я 

Содержание работы Объект Название программ, 
методов, темы 

Результаты 
деятельности, 
представленные 
в документах 

3-7 Изучение личных дел учащихся 
1, 5 классов.  

Уточнение списков детей 
«группы риска». 

 Опрос педагогов (темы 
родительских собраний). 

 

 

 

 

педаго
ги 

 

 

 

 

опрос 

список 

10- Профилактика школьной 5кл. Программа 
адаптационных 

Запись в журнале 



28 дезадаптации в среднем звене встреч «Новичок в 
средней школе». 

26-
28 

Диагностика адаптации 
учащихся 1 класса к школе. 

 Определение готовности к 
обучению в школе у 
первоклассников 

1кл. Скрининг Е.А. 
Екжановой. 

1.Наблюдение за 
детьми в процессе 
учебной 
деятельности. 
2.Рисунчатый проект 
«Мой класс», анкета 
для родителей, 
«Анкета опросник 
для 
первоклассников». 
Диагностика 
первоклассников 
«Тест Керна – 
Ирасика 

Аналитическая 
справка. Отчет. 

Запись в журнале 

10-
28 

Цикл тренинговых занятий по 
адаптации с учащимися 1 
класса 

1кл. Программа по 
профилактике и 
коррекции 
дезадаптации у 
первоклассников. 

Запись в журнале 

24-
28 

Участие в родительском 
собрании 1- классов 

1кл. Адаптация 
первоклассников 

Конспект. 
Выступление. 

В 
тече
ние 
мес
яца 

Углубленная диагностика детей 
«группы риска» 

Консультирование родителей 
по вопросам адаптации 
первоклассников (по 
обращению). 
Оформление «Уголка по 
профилактике» и стенда  
«профориентация» 

Дети 
группы 
риска 

Родите
ли 

 Запись в журнале 

Октябрь 

1-12 Цикл тренинговых занятий 
по адаптации с учащимися 1 
класса. 
 

1кл. Программа по 
профилактике и 
коррекции 
дезадаптации у 
первоклассников. 

Журнал 
групповой 
работы 

15-
26 

Диагностика адаптации 
учащихся 5 классов к 
переходу на предметное 
обучение. Сохранение и 
укрепление 
психологического здоровья 
детей при переходе в 
среднюю школу, адаптация к 
новым условиям. 

5 кл. ГИТ, мотивация. 

1.Наблюдение за 
учащимся в процессе 
учебной деятельности.  

2.Диагностика 
тревожности в 5-х 
классах (Филипс). 

Аналитическая 
справка. Отчет. 

Журнал 
групповой 
работы 



3.Рисунчатый проект 
«Мой класс». 

1-12 Цикл тренинговых занятий с 
учащимися 5 классов по 
адаптации. 

5кл. Программа 
адаптационных встреч 
«Новичок в средней 
школе». 

Журнал 
групповой 
работы 

22-
31 

Участие в родительском 
собрании 5- классов 

5 Адаптация 
пятиклассников 

Конспект. 
Выступление. 

В 
тече
ние 
мес
яца 

Углубленная диагностика 
детей «группы риска». 

Консультирование 
родителей по вопросам 
адаптации первоклассников 
и пятиклассников (по 
обращению). 

Дети 
группы 
риска 

 

Родите
ли 

 Журнал 
групповой 
работы 

 

 

Выступление. 

 Ноябрь 

29-2 

(кан
икул
ы) 

Консультирование учащихся, 
педагогов, родителей (по 
обращению). 
Индивидуальные 
коррекционно – 
развивающие и 
профилактические занятия, 
индивидуальная 
диагностика. 

Учащиеся, 
педагоги, 
родители. 

 

Учащиеся 
6-7 
классы 

 

«Прислушайся к 
своему сердцу!» 

Журнал 
групповой 
работы 

Конспект. Запись 
в журнале. 

5-16 Диагностика 3-х классов 3 кл. Исследование: 
-образной памяти; 
-логических связей; 
-работоспособности. 

 

19-
30 

Диагностика 2-х классов 2 кл. 1.Исследование: 
-долговременной 
памяти (по Луриа «10 
слов»), 
-образной памяти. 
2.Коррекционные 
занятия по итогам 
диагностики. 
3.Развивающие 
занятия: 
Развитие логики, 
внимания, мышления. 

 

В 
тече
ние 
мес
яца 

Углубленная диагностика 
детей «группы риска». 
Профилактическая работа с 
учащимися «группы риска» 

  Журнал 
групповой 
работы 

Декабрь 



3-7 Изучение готовности 
учащихся 4 класса к 
переходу в среднее звено 
школы 

4А Гит, мотивация Журнал 
групповой 
работы. 
Аналитическая 
справка 

17-
28 

Проф. диагностика учащихся. 

 

7-11 
классы 

ДДО, Тип мышления, 
Профиль,  Опросник 
проф. склонностей. 
Эрудит, опросник Дж. 
Холланда 

Аналитическая 
справка. 

Журнал 
групповой 
работы 

 Диагностика  

личности. 

6 кл. Изучение и 
выявление проблем 
подросткового 
возраста.  
Анкетирование. 
Исследование 
тревожности. 
Тест «Опросника 
Спилберга» 
(книга стр.39 Псих.  
тесты №1) 
Определение и 
оценка свойств 
темперамента. 
Тестирование. 
Анкетирование. 

 

Январь 

31-4 

(кан
икул
ы) 

Занятие для учащихся 
Консультирование учащихся, 
педагогов, родителей (по 
обращению). 
Индивидуальные 
коррекционно – 
развивающие и 
профилактические занятия, 
индивидуальная 
диагностика. 

1-4 
классы 

Учащиеся, 
педагоги, 
родители 

 

«Сотрудничество – что 
это такое?» 

Журнал 
групповой 
работы. 
Конспект. 

7-11 Определение уровня 
реагирования в различных 
ситуациях. Межличностные 
взаимоотношения в классе. 
Формировать знания о 
личности подростка. 

7 кл. Тест агрессивности. 

Баса-Дарки. 

Агрессия. 

Последствия  
агрессивного 
поведения. 

Журнал 
групповой 
работы 

14-
18 

Знакомство с личностью 
ученика.  

Проф. ориентационная 

8-9 
классы 

1.Чувство и эмоции. 
Темперамент (Рогов 
стр.188) 
Знакомство с 
результатами 

Журнал 
групповой 
работы 



работа. тестирования. 
Интересы и 
склонности ученика.  
Выбор будущего. 

21-
31 

Тренинг «Умей сказать нет!» 6-7   Конспект. Запись 
в журнале 

В 
тече
ние 
мес
яца 

Проф. ориентационная 
работа. 

9 кл 1.Мой выбор. 
Знакомство с итогами 
работы 1 четверти по 
тестам. 2.Уровень 
тревожности. 
Выбор. 
Подготовка к 
экзаменам 
(рекомендации 
ученикам и 
родителям) 

Журнал 
групповой 
работы. 

Февраль 

1-8 Ранняя профилактика 
школьной дезадаптации в 
канун перехода в среднее 
звено школы. 

4А ГИТ Аналитическая 
справка.  

Журнал 
групповой 
работы. 

11-
15 

Консультации для учащихся. 
Оформление стенда 

11А «Молодежь и 
толерантность» 

Стенд. Журнал 
групповой 
работы 

12-
20 

 Профилактика 
профессионального 
выгорания педагогов  

педагоги  «Создай себе 
настроение» 

Журнал 
групповой 
работы 

18-
28 

Подготовка к экзаменам. 9 кл Проведение 
анкетирования с 
целью выявления 
интересов и желаний 
учащихся и выбора 
предметов 

Конспект. Журнал 
групповой 
работы. 

В 
тече
ние 
мес
яца 

Индивидуальная работа с 
учащимися «группы риска». 

Учащиеся 
группы 
риска 

 Журнал 
групповой 
работы 

                                                                                   Март  

1-8 Уровень притязаний и 
самооценка ученика. 

10 кл Хочу. Могу. Надо. 
Главные жизненные 
перспективы и 
учебные достижения 

 

4-15 Повторная диагностика Учащиеся Филлипс Аналитическая 
справка. 



учащихся 5 классов. 5 классов. Журнал 
групповой 
работы 

18-
29 

Профилактика 
предэкзаменационного 
стресса (консультации, 
занятия) 

9-11 Тест ЛТ и СТ (Немов) 
Определить 

состояние учащихся 
Тест Люшера. (диск) 

Журнал 
групповой 
работы 

25-
29 

(кан
икул
ы) 

Занятие  с учащимися 
Консультирование учащихся, 
педагогов, родителей (по 
обращению). 
Индивидуальные 
коррекционно – 
развивающие и 
профилактические занятия, 
индивидуальная 
диагностика. 

8-9-11 
классы 

Учащиеся, 
родители, 
педагоги 

1) Обучение 
релаксации, методам 
снятия нервно-
психического 
напряжения. Приемы 
стабилизации 
психоэмоционального 
состояния личности, 

2) Память и приемы 
запоминания. 
Методы запоминания 
текстов.  

Журнал 
групповой 
работы. 
Конспект.  

В 
тече
ние 
мес
яца 

Индивидуальная работа с 
учащимися «группы риска». 
Индивидуальные проф. 
консультации учащихся (по 
обращению) 

Учащиеся 
группы 
риска. 

Учащиеся 

 Журнал 
групповой 
работы 

Апрель 

1-12 Беседы: 9-11 кл Практические советы 
и помощь. 1) «Как 
подготовиться к сдаче 
ЕГЭ»  (листок 
рекомендаций) 

2) «Как вести себя во 
время сдачи ЕГЭ» 
(листок 
рекомендаций) 

3) «Что делать в 
экстремальных 
ситуациях»   
4) «Мозг и питание во 
время подготовки к 
экзамену» 

Журнал 
групповой 
работы 

22-
30 

Повторная диагностика 1 
классов  

1-е 
классы 

Скрининг Екжановой Запись в журнале 

В 
тече
ние 
мес
яца 

Профилактика 
предэкзаменационного 
стресса (беседы, 
индивидуальные 
консультации (по 
обращению) 

Учащиеся 

9,11 
классы 

 Журнал 
групповой 
работы 

 

Стенд. 



Оформление стенда. 

Май 

В 
тече
ние 
мес
яца 

Повторная диагностика 
«группы риска». Динамика. 
Профилактика 
предэкзаменационного 
стресса. (беседы, 
индивидуальные 
консультации – по 
обращению) 
Консультации учащихся, 
сдающих ЕГЭ (по 
обращению). 
Индивидуальные проф. 
консультации учащихся (по 
обращению) 
Консультации, беседы  - 
справки с педагогами, 
родителями. 
Дополнительный анализ 
результатов диагностики. 
Написание отчетов, плана 
работы на следующий 
учебный год. 
Собеседование с будущими 
первоклассниками. 

Учащиеся, 
родители, 
педагоги. 

 Журнал 
групповой 
работы 



 

2.3Организационный раздел МОУ СОШ№5 

2.3.1Учебный план МОУ СОШ№5. 

Пояснительная записка к рабочему учебному плану. 

Учебный план Организаций Российской Федерации, реализующих АООП НОО МОУ 

СОШ№5 обучающихся с ЗПР фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план соответствует действующему законодательству Российской 

Федерации в области образования, обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных действующим СанПиНом. 

В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-

развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой 

предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых 

образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-

развивающая область включена в структуру учебного плана с целью коррекции недостатков 

психофизического развития обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые реализуются  во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП 

НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

ЗПР: 

формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; 
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готовность обучающихся к продолжению образования на последующей ступени 

основного общего образования; 

формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Организация самостоятельно в осуществлении образовательного процесса, в 

выборе видов деятельности по каждому предмету (предметно-практическая деятельность, 

экскурсии и т. д.). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных 

потребностей каждого обучающегося. Время, отводимое на данную часть, внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся может быть использовано: 

на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части;  

навведение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию 

недостатков в психическом и/или физическом развитии;   

навведение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных 

предметов (например: элементарная компьютерная грамотность и др.); 

навведение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, в 

том числе этнокультурные (например: история и культура родного края и др.). 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной 

образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с санитарногигиеническими 

требованиями. 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В 

соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗвнеурочная 

деятельностьорганизуется по направлениям развития личности (духовнонравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивнооздоровительное). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательного процесса в образовательной организации. 
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Выбор направлений внеурочной деятельности определяется Организацией. 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стандарта, является 

обязательной частью внеурочной деятельности и представлено фронтальными и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными) и ритмикой, направленными на коррекцию дефекта и 

формирование навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. Выбор 

коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их 

количественное соотношение, содержание может осуществляться Организацией 

самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на 

основании рекомендаций ТПМПК и индивидуальной программы реабилитации инвалида. 

Коррекционно-развивающие занятия могут проводиться в индивидуальной и групповой 

форме. 

Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе принимают 

участие все педагогические работники Организации (учителя-дефектологи, учителя групп 

продленного дня, воспитатели, учителя-логопеды, педагоги-психологи, социальные 

педагоги, педагоги дополнительного образования и др.), так же и медицинские работники. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию АООП НОО. 

Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется 

следующим образом: недельная нагрузка ― 10 ч. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП НОО 

определяет Организация. 

АООП НОО МОУ СОШ№5 обучающихся с ЗПР включает как один, так и 

несколько учебных планов. Для развития потенциала тех обучающихся с ЗПР, которые в 

силу особенностей психофизического развития испытывают трудности в усвоении 

отдельных учебных предметов, могут разрабатываться с участием их родителей (законных 

представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются 

индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, формы 

образования).  

Учебный план обеспечивает в случаях предусмотренных законодательством 

Российской Федерации в области образования возможность обучения на государственных 

языках субъектов Российской Федерации, а также возможность их изучения, и 

устанавливает количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) 

обучения. 
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Для первой ступени общего образования обучающихся с ЗПР представлены два 

варианта примерного учебного плана: 

вариант 1 — для образовательных организаций, в которых обучение ведётся на 

русском языке; 

вариант 2 — для образовательных организаций, в которых обучение ведётся на 

русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. 

Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся. Обучение проходит в одну смену. 

Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования 

составляет 34 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут.  

Количество часов, отводимых на изучение учебных предметов «Русский язык», 

«Литературное чтение» и «Родной язык и литературное чтение» может корректироваться в 

рамках предметной области «Филология» с учётом психофизических особенностей 

обучающихся с ЗПР. 

В предметную область «Филология» введен учебный предмет «Иностранный 

язык», в результате изучения которого у обучающихся с ЗПР будут сформированы 

первоначальные представления о роли и значимости иностранного языка в жизни 

современного человека и поликультурного мира. Обучающиеся с ЗПР приобретут 

начальный опыт использования иностранного языка как средства межкультурного 

общения, как нового инструмента познания мира и культуры других народов, осознают 

личностный смысл овладения иностранным языком. Изучение учебного предмета 

«Иностранный язык» начинается со 2-го класса. На его изучение отводится 1 час в 

неделю. При проведении занятий по предмету «Иностранный язык» класс делится на две 

группы. 

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков психофизического 

развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями 

по ритмике, направленными на коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности 

обучающихся, развитие пространственных представлений, координации движений и 

улучшения осанки детей. Количество часов в неделю указывается на одного учащегося. 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное 
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время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 мин., на групповые 

занятия – до 40 минут. 

2.Недельный учебный план начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития  

(вариант 1) 

 

Предметные  

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

 

Количество часов  

в неделю Всего 

 1 11 2 3 4 

Обязательная часть  

Филология 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык - - - 1 1 2 

Математика 

и информатика 
Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание 

и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
− − − − 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 
Физическая культура  3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
- - 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 
10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 35 

коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 30 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 

Всего к финансированию 31 31 33 33 33 161 
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Примерный недельный учебный план начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 2) 
 

Предметные  

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов  

в неделю 
Всего 

 
1 11 2 3 4 

Обязательная часть  

Филология 

Русский язык 4 4 4 4 3 19 

Литературное чтение 2 2 2 2 2 10 

Родной язык и 

литературное чтение 
3 3 3 2 2 13 

Иностранный язык - - - 1 1 2 

Математика 

и информатика 
Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание 

и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
− − − − 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 
Физическая культура  3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
- - 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 
10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 35 

коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 30 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 

Всего к финансированию 31 31 33 33 33 161 
 

 

2.3.2. Программа внеурочной деятельности 

Программа внеурочной деятельности обучающихся с ЗПР разработана МОУ СОШ 

№ 5 с учётом, этнических, социально-экономических и иных особенностей сельского 
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поселения, запросов семей и других субъектов образовательного процесса основе 

системно-деятельностного и культурно-исторического подходов. 

Внеурочная образовательная деятельность направлена на достижение результатов 

освоения основной общеобразовательной программы и осуществляется в формах, 

отличных от классно-урочной. Внеурочная деятельность объединяет все, кроме учебной,  

виды деятельности обучающихся, в которых возможно и целесообразно решение задач их 

воспитания и социализации. 

Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в обеспе-

чении дополнительных условий для развития интересов, склонностей, способностей обу-

чающихся с ЗПР организации их свободного времени.   

Внеурочная деятельность МОУ СОШ № 5создаёт условия для: расширения опыта 

поведения, деятельности и общения; творческой самореализации обучающихся с ЗПР в 

комфортной развивающей среде, стимулирующей возникновение личностного интереса к 

различным аспектам жизнедеятельности; позитивного отношения к окружающей 

действительности; социального становления обучающегося в процессе общения и 

совместной деятельности в детском сообществе, активного взаимодействия со 

сверстниками и педагогами; профессионального самоопределения, необходимого для 

успешной реализации дальнейших жизненных планов обучающихся. 

Основными целями внеурочной деятельности являются создание условий для дос-

тижения обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и форми-

рования принимаемой обществом системы ценностей, всестороннего развития и социали-

зации каждого обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушения-

ми), создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, интеллекту-

альных интересов учащихся в свободное время. 

Основные задачи: 

коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, личностного 

развития обучающихся с ЗПР с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей; 

развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной жизни; 

развитие возможных избирательных способностей и интересов ребенка в разных 

видах деятельности; 

формирование основ нравственного самосознания личности, умения правильно 

оценивать окружающее и самих себя, 

формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремлённости и настойчивости в достижении результата; 
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расширение представлений ребенка о мире и о себе, его социального опыта; 

формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 

формирование умений, навыков социального общения людей; 

расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и 

общеобразовательной организации; 

развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, 

родителями, старшими детьми в решении общих проблем;  

укрепление доверия к другим людям;  

развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других 

людей и сопереживания им. 

Основные направления и формы организации 

внеурочной деятельности 

В соответствии с требованиями Стандарта время, отводимое на внеурочную 

деятельность (с учетом часов на коррекционно-развивающую область), составляет 10 

часов.  

К основным направлениям внеурочной деятельности МОУ СОШ № 5 относятся: 

коррекционно-развивающее, духовно-нравственное, спортивно-оздоровительное, 

общекультурное, социальное,в том числе через такие формы как экскурсии, кружки, 

секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, 

олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики.Содержание коррекционно-развивающего направления регламентировано 

содержанием соответствующей области, представленной в учебном плане. 

Формы, содержание внеурочной деятельности соответствуют общим целям, 

задачам и результатам воспитания. Результативность внеурочной деятельности 

предполагает: приобретение обучающимися с ЗПР социального знания, формирования 

положительного отношения к базовым ценностям, приобретения опыта самостоятельного 

общественного действия.  

Базовые национальные ценности российского общества: патриотизм, социальная 

солидарность, гражданственность, семья, здоровье, труд и творчество, наука, традицион-

ные религии России, искусство и литература, природа, человечество.  

Внеурочная деятельностьобъединяет все виды деятельности обучающихся (кроме 

учебной деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач их 

воспитания и социализации. Содержание внеурочной деятельности обучающихся ЗПР 

складывается из совокупности направлений, форм и конкретных видов деятельности. 

Программы проектируются на основе различных видов деятельности, чтопозволяет 

создавать разные их варианты с учетом возможностей и потребностей обучающихся с ЗПР. 

Виды внеурочной деятельности в рамках основных направлений, кроме 

коррекционно-развивающей, в МОУ СОШ № 5: игровая, досугово-развлекательная, 
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художественное творчество, социальное творчество, трудовая, общественно-полезная, 

спортивно-оздоровительная, туристско-краеведческая и др.  

Формы организации внеурочной деятельности разнообразны и их выбор в МОУ 

СОШ № 5 определен: экскурсиями, кружками, секциями, соревнованиями, праздниками, 

общественно полезной практикой, смотрами-конкурсами, викторинами, беседами, 

культпоходами в театр, фестивалями, играми (сюжетно-ролевые, деловые и т. п), 

туристическими походами и т. д. 

В МОУ СОШ №5 внеурочная деятельность  осуществляется по различным схемам, 

в том числе: 

• совместно с организациями дополнительного образования детей, ДЮСШ,  

музыкальной школой, худ. школой, ДК, музеем; 

• в сотрудничестве с другими организациями и с участием педагогов МОУ СОШ № 

5 

Основное преимущество реализации внеурочной деятельности непосредственно в 

МОУ СОШ № 5заключается в том, что в ней созданы все условия для полноценного 

пребывания обучающихся с ЗПР содержательном единстве учебного, воспитательного и 

коррекционно-развивающего процессов. 

 При организации внеурочной деятельности обучающихся используются 

возможности сетевого взаимодействия (с участием организаций дополнительного 

образования детей, организаций культуры и спорта). 

Внеурочная деятельность способствует социальной интеграции обучающихся с 

ЗПР путем организации и проведения мероприятий (воспитательных, культурно-

развлекательных, спортивно-оздоровительных и иных досуговых мероприятий), в которых 

предусмотрена совместная деятельность обучающихся разных детей (с ограничениями 

здоровья и без таковых) с участием различных организаций. Виды совместной внеурочной 

деятельности подобраны с учетом возможностей и интересов как обучающихся с ЗПР, так 

и их обычно развивающихся сверстников.  

В период каникул для продолжения внеурочной деятельности 

использованывозможности  дляотдыха обучающихся и их оздоровленияпришкольные 

лагерные смены, создаваемых на базеМОУ СОШ №5.  

 В организации внеурочной деятельности принимают участие все педагогические 

работники МОУ СОШ № 5 (учителя-дефектологи, учителя групп продленного дня, 

воспитатели, учителя-логопеды, педагоги-психологи, социальные педагоги и др.), так же и 

медицинские работники.  
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 В качестве организационного механизма реализации внеурочной деятельности в МОУ 
СОШ №5используется план внеурочной деятельности. План внеурочной деятельности - 
нормативный документ МОУ СОШ № 5, который определяет общий объем внеурочной 
деятельности обучающихся с ЗПР до 10 часов в неделю), состав и структуру направлений 
внеурочной деятельности по годам обучения. План внеурочной деятельности 

представлен в виде таблицы. 

Внеурочная деятельность МОУ СОШ №5. 

Направления 
1.Спортивно- оздоровительное: 
Программа « Подвижные игры» 

Н.А.Куприяшкина 

1 кл. 
 
 

2кл. 
 
 

3кл. 
 
 

4 кл 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.Духовно- нравственное: 
Программа курса « Юный 
патриот» 
« Истоки возрождения» 

  
 
 

 
 
 

 
 
 

3 Общекультурное: 
« Детская риторика» Т.А. 
Ладыженская 
« Любимый театр» 
« Декоративно-прикладное 
искусство» 
«Вокал» 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

4.Общеинтеллектуальное: 
« Информатика в играх и задачах» 
А.В. Горячев 
« Английский с удовольствием» 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Итого:      

Планы внеурочной деятельности  на каждый год представлены в приложении к 

программе в виде таблицы. 

Формы и способы организации внеурочной деятельности МОУ СОШ №5 определяет 

самостоятельно, исходя из необходимости, обеспечить достижение планируемых 

результатов реализации АООП обучающихся с ЗПР на основании возможностей 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей), а также имеющихся 

кадровых, материально-технических и других условий. 

Планируемые результаты внеурочной деятельности 

В результате реализации программы внеурочной деятельности  МОУ СОШ №5 обе-

спечивает достижение обучающимися с ЗПР; 

• воспитательных результатов — духовно-нравственных приобретений, 

которые обучающийся получил вследствие участия в той или иной деятельности 
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(например, приобрёл,  некое знание о себе и окружающих, опыт самостоятельного 

действия, любви к близким и уважения к окружающим, пережил и прочувствовал нечто 

как ценность);  

• эффекта — последствия результата, того, к чему привело достижение 

результата (развитие обучающегося как личности, формирование его социальной 

компетентности, чувства патриотизма и т. д.).  

Воспитательныерезультаты внеурочной деятельности школьников распределяются 

по трем уровням. 

Первый уровень результатов— приобретение обучающимися с ЗПР социальных 

знаний (о Родине, о ближайшем окружении и о себе, об общественных нормах, устройстве 

общества, социально одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе и т. п.), 

первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения 

данного уровня результатов особое значение в МОУ СОШ №5 имеет взаимодействие 

обучающегося со своими учителями (в основном и дополнительном образовании) как 

значимыми для него носителями положительного социального знания и повседневного 

опыта.  

Второй уровень результатов – получение опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, 

знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом.  

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодейст-

вие обучающихся между собой на уровне класса, общеобразовательной организации, т. е. 

в защищённой, дружественной просоциальной среде, в которой обучающийся получает 

(или не получает) первое практическое подтверждение приобретённых социальных зна-

ний, начинает их ценить (или отвергает). 

Третий уровень результатов— получение обучающимися с умственной отсталос-

тью(интеллектуальными нарушениями) начального опыта самостоятельного общественно-

го действия, формирование социально приемлемых моделей поведения. Для достижения 

данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося с пред-

ставителями различных социальных субъектов за пределами МОУ СОШ №5, в открытой 

общественной среде. 

Достижение трех уровней результатов внеурочной деятельности увеличивает 

вероятность появления эффектов воспитания и социализации обучающихся. У 

обучающихся будут сформированы коммуникативная, этическая, социальная, гражданская 

компетентности и социокультурная идентичность. 
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Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому будет 

последовательным, постепенным, а сроки перехода могут варьироваться в зависимости от 

индивидуальных возможностей и особенностей обучающихся с ЗПР  

По каждому из направлений внеурочной деятельности обучающихся с ЗПР будут 

достигнуты определенные воспитательные результаты. 

Основные личностные результаты внеурочной деятельности: 

― ценностное отношение и любовь к близким, к образовательному учреждению, 

своему селу, городу, народу, России;  

― ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым 

достижениям России и человечества, трудолюбие;  

― осознание себя как члена общества, гражданина Российской Федерации, жителя 

конкретного региона; 

― элементарные представления об эстетических и художественных ценностях 

отечественной культуры.  

― эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, необходимости ее 

охраны; 

― уважение к истории, культуре, национальным особенностям, традициям и образу 

жизни других народов; 

― готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни и 

профессиональной деятельности; 

― готовность к реализации дальнейшей профессиональной траектории в 

соответствии с собственными интересами и возможностями; 

― понимание красоты в искусстве, в окружающей действительности;  

― потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и 

наиболее привлекательных   видах практической, художественно-эстетической, спортивно-

физкультурной деятельности;  

― развитие представлений об окружающем мире в совокупности его природных и 

социальных компонентов; 

― расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками в разных социальных ситуациях; принятие и освоение различных 

социальных ролей; 

― принятие и освоение различных социальных ролей, умение взаимодействовать с 

людьми, работать в коллективе;  

― владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия; 
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― способность к организации своей жизни в соответствии с представлениями о 

здоровом образе жизни, правах и обязанностях гражданина, нормах социального 

взаимодействия;  

― способность ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и 

смысловые установки в своих действиях и поступках, принимать  элементарные решения; 

― способность организовывать свою деятельность, определять ее цели и задачи, 

выбирать средства реализации цели и применять их на практике, оценивать достигнутые 

результаты; 

― мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и 

практической, общественно полезной деятельности.



2.3.3. Система условий реализации адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития МОУ СОШ№5. 

Требования к условиям получения образования обучающимися с ЗПРопределяются ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ ипредставляют 

собой систему требований к кадровым, финансовым, материально-техническим и иным условиям реализации АООП НОО обучающихся с 

ЗПР и достижения планируемых результатов этой категорией обучающихся. 

Требования к условиям получения образования обучающимися с ЗПР представляют собой интегративное описание совокупности 

условий, необходимых для реализации АООП НОО, и структурируются по сферам ресурсного обеспечения. Интегративным результатом 

реализации указанных требований является создание комфортной коррекционно-развивающей образовательной среды для обучающихся с 

ЗПР, построенной с учетом их особых образовательных потребностей, которая обеспечивает высокое качество образования, его доступность, 

открытость и привлекательность для обучающихся, их родителей (законных представителей), духовно-нравственное развитие обучающихся, 

гарантирует охрану и укрепление физического, психического и социального здоровья обучающихся. 

Кадровые условия 

1.Кадровые условия реализации ООП НОО .  Кадровоеобеспечение  ООП НОО  в  МОУ СОШ№5 строится на основе социального заказа 

системы педагогического образования , организации методической работы . 

Сведения о численности и составе педагогических работников, осуществляющих ФГОС для  1-4х классов 
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2.Психолого-педагогические условия реализации ООП НОО  обеспечивают: 

• преемственность содержания и форм организации образовательного процесса по отношению к дошкольному образованию; 

• учет специфики возрастного психофизического развития обучающихся; формирование и развитие психолого-педагогической 

компетентности 
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педагогических и административных работников, родителей; 

• вариативность направлений психолого-педагогического сопровождения участников образовательного процесса (сохранение и 

укрепление психологического здоровья обучающихся; формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни; дифференциация и 

индивидуализация обучения; мониторинг возможностей и способностей обучающихся, выявление и поддержка одаренных детей, детей с 

ограниченными возможностями здоровья; формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде сверстников; 

поддержка детских объединений, ученического самоуправления); 

      • диверсификацию уровней психолого-педагогического сопровождения (индивидуальный, групповой, уровень класса); 

• вариативность форм психолого-педагогического сопровождения участников образовательного процесса (профилактика, 

диагностика, консультирование, коррекционная работа, развивающая работа, просвещение) 

Перспективный план работы  

Педагога-психолога МОУ СОШ № 5 

Цель:содействиесозданиюусловийдлясохраненияиукрепленияпсихологическогоздоровьяучащихсяипедагогов. 

Задачи:   

              1.Диагностикаособенностейпсихическогоразвитияучащихся, отслеживаниерезультатовдиагностическойработы. 

              2. Предупреждениепроблемвразвитииучащихся. 

              3.Помощьучащимсяврешенииактуальныхзадачразвития, обучения, социализации (учебныетрудности, 
проблемысвыборомпрофессиональногосамоопределения, проблемывзаимоотношенийсосверстниками, родителями, педагогами). 

              4.Содействиепедагогическомуколлективувгармонизациисоциально – психологическогоклиматавшколе. 

              5.Развитиепсихологическойкультурыучащихся, родителей, педагогов. 

В течение года проводятся: беседы с педагогами по результатам диагностики, диагностика педагогов, родителей, детей (по обращению), 
консультации педагогов, родителей, детей (по обращению), профилактические и развивающие мероприятия (по запросу, обращению). 

 
                                                                           План работы педагога- психолога МОУ СОШ№5.  
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Сентябрь 

Дата 
проведения 

Содержание работы Объект Название программ, 
методов, темы 

Результаты 
деятельности, 
представленные 
в документах 

3-7 Изучение личных дел 
учащихся 1, 5 классов.  

Уточнение списков 
детей «группы риска». 

 Опрос педагогов (темы 
родительских 
собраний). 

 

 

 

 

педагоги 

 

 

 

 

опрос 

список 

10-28 Профилактика 
школьной 
дезадаптации в 
среднем звене 

5кл. Программа 
адаптационных 
встреч «Новичок в 
средней школе». 

Запись в 
журнале 

26-28 Диагностика адаптации 
учащихся 1 класса к 
школе. 

 Определение 
готовности к обучению 
в школе у 
первоклассников 

1кл. Скрининг Е.А. 
Екжановой. 

1.Наблюдение за 
детьми в процессе 
учебной 
деятельности. 

2.Рисунчатый проект 
«Мой класс», анкета 
для родителей, 

Аналитическая 
справка. Отчет. 

Запись в 
журнале 
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«Анкета опросник для 
первоклассников». 

Диагностика 
первоклассников 
«Тест Керна – Ирасика 

10-28 Цикл тренинговых 
занятий по адаптации с 
учащимися 1 класса. 

 

 

 

 

1кл. 

 

 

 

 

 

Программа по 
профилактике и 
коррекции 
дезадаптации у 
первоклассников. 

Запись в 
журнале 

24-28 Участие в 
родительском 
собрании 1- классов 

1кл. Адаптация 
первоклассников 

Конспект. 
Выступление. 

В течение 
месяца 

Углубленная 
диагностика детей 
«группы риска». 

 

Консультирование 
родителей по 
вопросам адаптации 
первоклассников (по 

Дети 
группы 
риска 

Родители 

 Запись в 
журнале 
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обращению). 

 

Оформление «Уголка 
по профилактике» и 
стенда  
«профориентация» 

Октябрь 

1-12 Цикл тренинговых 
занятий по адаптации с 
учащимися 1 класса. 

 

1кл. Программа по 
профилактике и 
коррекции 
дезадаптации у 
первоклассников. 

Журнал 
групповой 
работы 

15-26 Диагностика адаптации 
учащихся 5 классов к 
переходу на 
предметное обучение. 
Сохранение и 
укрепление 
психологического 
здоровья детей при 
переходе в среднюю 
школу, адаптация к 
новым условиям. 

5 кл. ГИТ, мотивация. 

1.Наблюдение за 
учащимся в процессе 
учебной 
деятельности.  

2.Диагностика 
тревожности в 5-х 
классах (Филипс). 

3.Рисунчатый проект 
«Мой класс». 

Аналитическая 
справка. Отчет. 

Журнал 
групповой 
работы 

1-12 Цикл тренинговых 
занятий с учащимися 5 

5кл. Программа 
адаптационных 

Журнал 
групповой 
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классов по адаптации. 

 

встреч «Новичок в 
средней школе». 

работы 

22-31 Участие в 
родительском 
собрании 5- классов 

5 Адаптация 
пятиклассников 

Конспект. 
Выступление. 

В течение 
месяца 

Углубленная 
диагностика детей 
«группы риска». 

 

Консультирование 
родителей по 
вопросам адаптации 
первоклассников и 
пятиклассников (по 
обращению). 

Дети 
группы 
риска 

 

Родители 

 Журнал 
групповой 
работы 

 

 

 

 

 

Выступление. 

 Ноябрь 

29-2 

(каникулы) 

Консультирование 
учащихся, педагогов, 
родителей (по 
обращению). 

Индивидуальные 
коррекционно – 
развивающие и 

Учащиеся, 
педагоги, 
родители. 

 

 

 

 

 

 

 

Журнал 
групповой 
работы 
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профилактические 
занятия, 
индивидуальная 
диагностика. 

 

 

 

 

 

Учащиеся 
6-7 
классы 

 

 

 

«Прислушайся к 
своему сердцу!» 

 

 

 

 

Конспект. Запись 
в журнале. 

5-16 Диагностика 3-х 
классов 

3 кл. Исследование: 

-образной памяти; 

-логических связей; 

-работоспособности. 

 

19-30 Диагностика 2-х 
классов 

2 кл. 1.Исследование: 

-долговременной 
памяти (по Луриа «10 
слов»), 

-образной памяти. 

2.Коррекционные 
занятия по итогам 
диагностики. 

3.Развивающие 
занятия: 

Развитие логики, 
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внимания, 
мышления. 

В течение 
месяца 

Углубленная 
диагностика детей 
«группы риска». 

Профилактическая 
работа с учащимися 
«группы риска» 

  Журнал 
групповой 
работы 

Декабрь 

3-7 Изучение готовности 
учащихся 4 класса к 
переходу в среднее 
звено школы 

4А Гит, мотивация Журнал 
групповой 
работы. 
Аналитическая 
справка 

17-28 Проф. диагностика 
учащихся. 

 

7-11 
классы 

ДДО, Тип мышления, 
Профиль,  Опросник 
проф. склонностей. 
Эрудит, опросник Дж. 
Холланда 

Аналитическая 
справка. 

Журнал 
групповой 
работы 

 Диагностика  

личности. 

6 кл. Изучение и 
выявление проблем 
подросткового 
возраста.  

Анкетирование. 
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Исследование 
тревожности. 

Тест «Опросника 
Спилберга» 

(книга стр.39 Псих.  
тесты №1) 
Определение и 
оценка свойств 
темперамента. 
Тестирование. 

Анкетирование. 

Январь 

31-4 

(каникулы) 

Занятие для учащихся 

 

Консультирование 
учащихся, педагогов, 
родителей (по 
обращению). 

Индивидуальные 
коррекционно – 
развивающие и 
профилактические 
занятия, 
индивидуальная 

1-4 
классы 

Учащиеся, 
педагоги, 
родители 

 

«Сотрудничество – 
что это такое?» 

Журнал 
групповой 
работы. 
Конспект. 
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диагностика. 

 

7-11 Определение уровня 
реагирования в 
различных ситуациях. 
Межличностные 
взаимоотношения в 
классе. Формировать 
знания о личности 
подростка. 

7 кл. Тест агрессивности. 

Баса-Дарки. 

Агрессия. 

Последствия  
агрессивного 
поведения. 

Журнал 
групповой 
работы 

14-18 Знакомство с 
личностью ученика.  

Проф. ориентационная 
работа. 

8-9 
классы 

1.Чувство и эмоции. 

Темперамент (Рогов 
стр.188) 

Знакомство с 
результатами 
тестирования. 
Интересы и 
склонности ученика.  

Выбор будущего. 

Журнал 
групповой 
работы 

21-31 Тренинг «Умей сказать 
нет!» 

6-7   Конспект. Запись 
в журнале 

В течение 
месяца 

Проф. ориентационная 
работа. 

9 кл 1.Мой выбор. 

Знакомство с итогами 
работы 1 четверти по 

Журнал 
групповой 
работы. 
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тестам. 2.Уровень 
тревожности. 

Выбор. 

Подготовка к 
экзаменам 
(рекомендации 
ученикам и 
родителям) 

Февраль 

1-8 Ранняя профилактика 
школьной 
дезадаптации в канун 
перехода в среднее 
звено школы. 

4А ГИТ Аналитическая 
справка.  

Журнал 
групповой 
работы. 

11-15 Консультации для 
учащихся. Оформление 
стенда 

11А «Молодежь и 
толерантность» 

Стенд. Журнал 
групповой 
работы 

12-20  Профилактика 
профессионального 
выгорания педагогов  

педагоги  «Создай себе 
настроение» 

Журнал 
групповой 
работы 

18-28 Подготовка к 
экзаменам. 

9 кл Проведение 
анкетирования с 
целью выявления 
интересов и желаний 
учащихся и выбора 

Конспект. 
Журнал 
групповой 
работы. 
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предметов 

В течение 
месяца 

Индивидуальная 
работа с учащимися 
«группы риска». 

Учащиеся 
группы 
риска 

 

 

 Журнал 
групповой 
работы 

                                                                                   Март  

1-8 Уровень притязаний и 
самооценка ученика. 

10 кл Хочу. Могу. Надо. 
Главные жизненные 
перспективы и 
учебные достижения 

 

4-15 Повторная диагностика 
учащихся 5 классов. 

 

 

 

Учащиеся 
5 классов. 

 

 

 

Филлипс. 

 

 

 

 

Аналитическая 
справка. 

Журнал 
групповой 
работы. 

 

18-29 Профилактика 
предэкзаменационного 
стресса (консультации, 
занятия) 

9-11 Тест ЛТ и СТ (Немов) 
Определить 

состояние учащихся 
Тест Люшера. (диск) 

Журнал 
групповой 
работы 

25-29 Занятие  с учащимися 8-9-11 
классы 

1) Обучение 
релаксации, методам 

Журнал 
групповой 
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(каникулы)  

Консультирование 
учащихся, педагогов, 
родителей (по 
обращению). 

Индивидуальные 
коррекционно – 
развивающие и 
профилактические 
занятия, 
индивидуальная 
диагностика. 

 

Учащиеся, 
родители, 
педагоги 

снятия нервно-
психического 
напряжения. Приемы 
стабилизации 
психоэмоционального 
состояния личности, 

2) Память и приемы 
запоминания. 
Методы запоминания 
текстов.  

работы. 
Конспект.  

В течение 
месяца 

Индивидуальная 
работа с учащимися 
«группы риска». 

 

Индивидуальные проф. 
консультации учащихся 
(по обращению) 

Учащиеся 
группы 
риска. 

Учащиеся 

 Журнал 
групповой 
работы 

Апрель 

1-12 Беседы: 9-11 кл Практические советы 
и помощь. 1) «Как 
подготовиться к сдаче 
ЕГЭ»  (листок 

Журнал 
групповой 
работы 
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рекомендаций) 

2) «Как вести себя во 
время сдачи ЕГЭ» 
(листок 
рекомендаций) 

3) «Что делать в 
экстремальных 
ситуациях»   

4) «Мозг и питание во 
время подготовки к 
экзамену» 

22-30 Повторная диагностика 
1 классов  

1-е 
классы 

 

Скрининг Екжановой Запись в 
журнале 

В течение 
месяца 

Профилактика 
предэкзаменационного 
стресса (беседы, 
индивидуальные 
консультации (по 
обращению) 

Оформление стенда. 

Учащиеся 

9,11 
классы 

 Журнал 
групповой 
работы 

 

Стенд. 

Май 

В течение Повторная диагностика 
«группы риска». 

Учащиеся, 
родители, 

 Журнал 
групповой 
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месяца Динамика. 

Профилактика 
предэкзаменационного 
стресса. (беседы, 
индивидуальные 
консультации – по 
обращению) 

Консультации 
учащихся, сдающих ЕГЭ 
(по обращению). 

Индивидуальные проф. 
консультации учащихся 
(по обращению) 

Консультации, беседы  
- справки с педагогами, 
родителями. 

Дополнительный 
анализ результатов 
диагностики. 

Написание отчетов, 
плана работы на 
следующий учебный 
год. 

Собеседование с 
будущими 

педагоги. работы 
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первоклассниками. 

 

3.Финансовые условия реализации АООП НОО  в МОУСОШ№5. 

Ежегодный объём финансирования мероприятий  

 АООП НОО уточняется при формировании бюджета и государственного (муниципального) задания.  

Структура  расходов, необходимых для реализации  АООП НОО МОУ СОШ№5 достижения планируемых результатов состоит из : 

 •расходов на оплату труда работников образовательного учреждения, включающий  базовую, стимулирующую, компенсационную 

части; 

•расходов на учебно-методическое и информационное обеспечение образовательного процесса 

 расходов на материально-техническое  оснащение учебных кабинетов  

• хозяйственные расходы (за исключением расходов на содержание зданий и коммунальных расходов). 

В соответствии с положениями  ФГОС НОО для детей с ОВЗ  к финансовым условиям относятся следующие: 

• обеспечение образовательному учреждению возможность исполнения требований Стандарта; 

• обеспечение реализации обязательной части  АООП НОО и части, формируемой участниками образовательного процесса вне 

зависимости от количества учебных дней в неделю; 

• отражение  структуры и объема расходов, необходимых для реализации  АООП НОО и достижения планируемых результатов, а 

также механизм их формирования . 

Соответствие финансовых условий  реализации  АООП НОО в МОУ СОШ№5 

Требование Показатели Документационное обеспечение 

Финансирование реализации  АООП 

НОО в объеме не ниже установленных 

нормативов финансирования 

государственного (муниципального) 

образовательного учреждения 

Наличие в локальных актах, регламентирующих 

установление заработной платы работников 

образовательного учреждения, в том числе 

стимулирующих выплат в соответствии с новой 

системой оплаты труда, выплат стимулирующего 

характера работникам МОУСОШ№5, 

обеспечивающим введение ФГОС НОО для детей с 

ОВЗ. 

Приказ об утверждении соответствующих 

локальных актов, локальные акты, 

учитывающие необходимость выплат 

стимулирующего характера работникам 

МОУСОШ№5, обеспечивающим введение 

ФГОС НОО для детей с ОВЗ. 

 Наличие дополнительных соглашений к трудовому 

договору с работниками ОУ, обеспечивающими 

введение ФГОС НОО для детей с ОВЗ. 

Дополнительные соглашения с работниками 

МОУСОШ№5, обеспечивающими введение 

ФГОС НОО для детей с ОВЗ. 

обеспечение реализации обязательной наличие инструментария для изучения Пакет материалов для проведения диагностики 



94 

 

части  АООП НОО и части, 

формируемой участниками 

образовательного процессавне 

зависимости от количества учебных 

дней в неделю 

образовательных потребностей и интересов 

обучающихся МОУСОШ№5 и запросов 

родителей по использованию часов части 

учебного плана, формируемой участниками 

образовательного процесса включая 

внеурочную деятельность 

в общеобразовательном учреждении для 

определения потребностей родителей в услугах 

образовательного учреждения по 

формированию учебного плана – части 

формируемой участниками образовательного 

процесса и плана внеурочной деятельности 

образовательного учреждения 

Наличие результатов анкетирования по изучению 

образовательных потребностей и интересов 

обучающихся и запросов родителей по 

использованию часов части учебного плана, 

формируемой участниками образовательного 

процесса 

Информационная справка по результатам 

анкетирования (1 раз в год) 

Наличие результатов анкетирования по изучению 

образовательных потребностей и интересов 

обучающихся и запросов родителей по 

направлениям и формам внеурочной 

деятельности 

Информационная справка по результатам 

анкетирования (1 раз в год) 

4.Материально-технические условия реализации АООП НОО 

Данные материально-технические условия реализации  АООП НОО  отвечают характеристикам современного образования, 

требованиям к оснащённости учебных и административных помещений, параметрам эргономико-дидактической приспособленности 

материальных условий кабинетов. Соответствуют возрастным особенностям и возможностям обучающихся. Позволяют обеспечить 

реализацию современных образовательных и иных потребностей и возможностей обучающихся. 

В соответствии с положениями ФГОС НОО  материально-технические условия реализации  АООП НОО  обеспечивают: 

1) возможность достижения обучающимися установленных Стандартом требований к результатам освоения основной 

образовательной программы начального общего образования; 

2) соблюдение: санитарно-гигиенических нормобразовательного 

процесса; санитарно-бытовых условий; социально-бытовых условий; пожарной и электробезопасности; требованийохраны труда; 

своевременных сроков и необходимых объемов текущего и капитального ремонта; 

3) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья к объектам инфраструктуры образовательного учреждения . 
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Сведения о материально-технических условиях МОУСОШ№5 

Оснащение рабочего места учителя реализующего  АООП. 

 Количество мест 

 
Количество 

компьютеров 
Примечание 

Наличие АРМ для учителей классов работающих по 
АООП 

   

Специально оборудованный отдельный 

компьютерный класс для учеников с ОВЗ 

   

Рабочие компьютерные места для учеников                 

с ОВЗ 

   

оснащённость учебных кабинетов современной 

мебелью 

   

 

5.Информационно-методические условии реализации АООП НОО 

В соответствии с положениями ФГОС  для детей с ОВЗ, созданные информационно-методические условия реализации 

АООП НОО направлены на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участников образовательного 

процесса к любой информации, связанной с реализацией АООП, планируемыми результатами, организацией образовательного 

процесса и условиями его осуществления; обеспечение доступа к печатным и электронным образовательным ресурсам (ЭОР), в 

том числе к электронным образовательным ресурсам, размещенным в федеральных и региональных базах данных ЭОР. 

Требования к учебно-методическому обеспечению образовательного процесса включают: 

• параметры комплектности оснащения образовательного процесса с учетом достижения целей и планируемых 

результатов освоения АООП НОО; 

• параметры качества обеспечения образовательного процесса с учетом достижения целей и планируемых результатов 

освоения  АООП НОО .  

Соответствие  информационно-методических условий  реализации А ООП НОО  

Требование Показатели Документационное обеспечение 

обеспечение доступа для всех 

участников образовательного процесса к 

Наличие документов, подтверждающих 

информирование всех участников 

План работы ОУ, План работы с родительской 

общественностью. Протоколы родительских 
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информации, связанной с реализацией 

АООП, планируемыми результатами, 

организацией образовательного 

процесса и условиями его 

осуществления;  

образовательного процесса к любой 

информации, связанной с реализацией АООП, 

планируемыми результатами, организацией 

образовательного процесса и условиями его 

осуществления 

собраний, педагогических советов, совещаний, 

конференций, заседаний органа государственно-

общественного управления, на которых происходило 

информирование родительской общественности. 

Публикации в СМИ 

 Использование информационных ресурсов 

общеобразовательного учреждения (сайт или 

Интернет-страничка) для обеспечения широкого, 

постоянного и устойчивого доступа участников 

образовательного процесса к информации, связанной с 

реализацией АООП 

Перечень видов используемых 

информационных ресурсов ОУ с указанием 

электронных адресов. Адрес страницы 

школьного сайта, на которой размещены 

документы и материалы, связанные с 

внедрением ФГОС НОО 

 Наличие в Публичном отчете 

общеобразовательного учреждения раздела, 

содержащего информацию о ходе введения 

ФГОС НОО 

Публичный отчет общеобразовательного 

учреждения. Протокол органа 

государственно-общественного управления 

об обсуждении Публичного отчета 

обеспечение доступа к печатным и 

электронным образовательным 

ресурсам (ЭОР), в том числе к 

электронным образовательным 

ресурсам, размещенным в федеральных 

и региональных базах данных ЭОР 

Обеспечение доступа к печатным и 

электронным образовательным ресурсам (ЭОР), 

в том числе к электронным образовательным 

ресурсам, размещенным в федеральных и 

региональных базах данных ЭОР 

 

информационная справка 

обеспечение учебниками и (или) 

учебниками с электронными 

приложениями, являющимися их  

составной  частью, учебно-

методической литературой и 

материалами по всем учебным 

предметам АООП НОО 

Обеспеченность ОУ учебниками с 

электронными приложениями, учебно-

методической литературой в соответствии с 

ФГОС НОО 

Информация об обеспеченности учебниками с 

электронными приложениями, учебно-

методической литературой с указанием % 

обеспеченности по каждому предмету учебного 

плана (обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного 

процесса) 

обеспечение фондом дополнительной 

литературы, включающий детскую 

художественную и научно-популярную 

обеспеченность фондом дополнительной 

литературы, включающий детскую 

художественную и научно-популярную 

Информация об обеспеченности фондом 

дополнительной литературы, включающий 

детскую художественную и научно-
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литературу, справочно-

библиографические и периодические 

издания, сопровождающие реализацию 

основной образовательной программы 

начального общего образования 

литературу, справочно-библиографические и 

периодические издания, сопровождающие 

реализацию основной образовательной 

программы начального общего образования 

популярную литературу, справочно-

библиографические и периодические 

издания, сопровождающие реализацию 

основной образовательной программы 

начального общего образования 

обеспечение учебно-методической 

литературой и материалами по всем  

курсам внеурочной деятельности, 

реализуемы в ОУ  

обеспеченность учебно-методической 

литературой и материалами по всем  курсам 

внеурочной деятельности, реализуемы в ОУ 

Информация об обеспеченности учебно-

методической литературой и материалами 

по всем  курсам внеурочной деятельности, 

реализуемы в ОУ 
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Программно-методическое обеспечение реализации основной образовательной программы начального общего 
образования (АООП НОО)  МОУ СОШ№5 

 

 Число УМК 

приобретенны
х за счет 
бюджетных 
средств 

приобретенны
х за счет 
внебюджетных 
средств 

приобретенных 

за счет средств 

родителей 

учащихся  

УМК «Школа России» 100% - - 

Сведения о наличии современной библиотеки в СОУ СОШ№5 

 

№ 

п/

п 

Доля учащихся 1-4х классов, которые имеют доступ к 
библиотеке, где есть: 

Проценты 

1 читальный зал  100% 

2 читальный зал с числом рабочих мест не менее 25 100% 

3 медиатека - 

4 работающие средства для сканирования и распознавания 
текстов (сканер, компьютерные программы) 

100% 

5 стационарные или переносные компьютеры 100% 

6 выход в сеть Интернет с компьютеров, расположенных в 
библиотеке 

100% 
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7 контролируемая распечатка бумажных материалов (доступ к 
принтеру) 

100% 

8 контролируемое копирование бумажных материалов (доступ к 
ксероксу)  

100% 

9 возможность пользоваться широкополосным Интернетом (не 
менее 2 Мб/с) 

- 

10 Все перечисленные условия 77% 

Информация о перечне оборудования  МОУ СОШ №5  

Средст
ва ИКТ 

(%) 

Цифровые 
образовательные 

ресурсы (%) 

Учебно-
методическая 
литература (%) 

Учебно-
практическое и 
лабораторное 
оборудование 

(%) 

Экранно-
звуковые 

средства (%) 

Материальн
о- 

технические 
средства (%) 

      

 

Организация управления реализацией  АООП НОО 

 

Механизмом достижения целевых ориентиров по реализации АООП НОО в системе условий и контролем состояния 

системы условий является разработка и выполнение сетевого графика (дорожной карты) по формированию необходимой 

системы условий реализации АООП НОО в МОУ СОШ№5. 

 

Сетевой график (дорожная карта) по формированию системы условий реализации АООП НОО 

МОУСОШ№5. 
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Направление 
мероприятий 

Мероприятия Сроки 
реализации 

Ответственные 

  

1.Нормативное 
обеспечение 
введения ФГОС. 

1.Наличие решения органа государственно- общественного 
управления МОУ СОШ № 5 о введении в МОУ СОШ № 5 
ФГОС НОО для детей с ОВЗ 

Сентябрь 

2016 г. 

Администрация школы 

2.Внесение изменений и дополнений в Устав МОУ СОШ № 
5. 

Сентябрь 

2016г. 

Директор МОУ СОШ № 5 

Балачий Н.В. 

3.Разработка на основе примерной адаптированной 
основной программы ООО  адаптированной основной 
образовательной программы МОУ СОШ № 5. 

Март-август 
2016г. 

Кротова Н.В. заместитель 
директора по УВР, 

рабочая группа по разработке 
АООП ООО. 

4.Утверждение адаптированной основной 
образовательной программы МОУ СОШ № 5. 

 август 2016г Директор МОУ СОШ № 5 

Балачий Н.В. 

5.Обеспечение соответствия нормативной базы школы 
требованиям ФГОС. 

Август-сентябрь 
2016 г. 

Директор МОУ СОШ № 5 

Балачий Н. 

6.Приведение должностных инструкций работников МОУ 
СОШ № 5, работающих с детьми ОВЗ в соответствии с 
требованиями ФГОС общего образования и тарифно-
квалификационными характеристиками. 

Август-сентябрь 
2016 г. 

Директор МОУ СОШ № 5 

Балачий Н.В., Кротова Н.В. 
заместитель директора по УВР, 

 



101 

 

7.Разработка и утверждение плана- графика (дорожной 
карты) введения ФГОС основного общего образования. 

 Март-август 
2016 г. 

Директор МОУ СОШ № 5 

Балачий Н.В., Кротова Н.В. 
заместитель директора по УВР, 
рабочая группа по разработке 
АОП ООО. 

 

8.Определение списка учебников и учебных пособий, 
используемых в образовательном процессе в соответствии 
с ФГОС ООО. 

Январь-март 
2017 г. 

Заместители директора по УВР, 

рабочая группа по разработке 
АООП ООО. 

 

9.Разработка локальных актов, устанавливающих 
требования к различным объектам инфраструктуры МОУ 
СОШ № 5 с учетом требований к минимальной 
оснащенности учебного процесса: 

 

 

В течение 2016 
уч.г. 

  

  

 

Администрация школы , 
рабочая группа по разработке 
АООП ООО, управляющий 
совет.. 

  10.Разработка программ работы по вопросам введения 
ФГОС для детей с ОВЗ общего образования в ОУ. 

-образовательных программ (индивидуальных и других); 

-учебного плана, 

-положений о внеурочной деятельности, 

-рабочих программ учебных предметов, курсов, 

В течение 2016г. 

  

  

  

  

Администрация школы 
,рабочая группа по разработке 
АООП ООО. 
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дисциплин, модулей; 

-годового календарного учебного графика; 

-положения об организации текущей и итоговой оценки 
достижения обучающимися планируемых результатов 
освоения АООП; 

11. Издание АООП НОО в новой редакции с внесением 
изменений и дополнений. 

 

  

  

  

Август-сентябрь 

  

 

 

 

Администрация школы 
,рабочая группа по разработке 
ООП ООО. 

  

2.Финансовое 
обеспечение 
введения ФГОС. 

1.Определение объема расходов, необходимых для 
реализации АООП и достижения планируемых результатов, 
а также механизм их формирования. 

март-сентябрь 
2016 г. 

Администрация школы 

2.Разработка локальных актов(внесение изменений в них), 
регламентирующих установление заработной платы 
работникам МОУ СОШ № 5, в том числе стимулирующих 
надбавок и доплат, порядка и размеров премирования. 

Январь-
май 2016г. 

Администрация школы 

3.Заключение дополнительных соглашений к трудовому 
договору с педагогическими работниками. 

сентябрь2016г. Администрация школы 

3.Организационное 
обеспечение ФГОС 

1.Обеспечение координации субъектов деятельности 
образовательного процесса. организационных структур 
МОУ СОШ № 5 по подготовке и введению ФГОС ООО для 
детей с ОВЗ. 

 сентябрь2016 г. Директор МОУ СОШ № 5 

Балачий Н 

2.Создание системы методической работы, 
обеспечивающей сопровождение введения ФГОС для 
детей с ОВЗ общего образования 

 Ноябрь-март 
2016г. 

Администрация школы, 
методические объединения 
школы 
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3.Разработка и реализация моделей взаимодействия МОУ 
СОШ № 5 и дополнительного образования детей. 
обеспечивающих организацию внеурочной деятельности 
детей с ОВЗ. 

Сентябрь-
февраль 2011г.  

Администрация школы 
,рабочая группа по разработке 
АООП ООО, управляющий 
совет, учреждения 
доп.образования. 

   

   

  

4.Кадровое 
обеспечение 
введения ФГОС 
ООО. 

1.Анализ кадрового обеспечения введения ФГОС ООО для 
детей с ОВЗ. 

Август 2016 г. Директор МОУ СОШ № 5 

Балачий Н 

2.Создание (корректировка) плана-графика повышения 
квалификации педагогов и руководящих работников МОУ 
СОШ № 5, работающих в классах с АООП. 

май2016 г., в 
течение 2016-
2020 учебного 
года 

Администрация школы 

3.Обучение на курсах повышения квалификации 
административной команды по введению ФГОС ООО для 
детей с ОВЗ в МОУ СОШ № 5. 

2016-2020г.  

4.Посещение проблемно-тематических семинаров 
«Реализация требований ФГОС начального и основного 
адаптированного общего образования» . 

2016-2020 уч.г.  

   

5.Информационное 
обеспечение 
введения ФГОС. 

1.Размещение на сайте МОУ СОШ № 5 информации о 
введении ФГОС ООО для детей с ОВЗ. 

Октябрь 2016 г., 
далее в течение 
учебного года 

Ответственный за работу на 
сайте школы 
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2.Широкое информирование родительской 
общественности о подготовке к введению и порядке 
перехода на новые стандарты. 

Родительские собрания. 

 

В течение 
учебного года 

  

  

Администрация школы, 
рабочая группа. 

3.Организация изучения общественного мнения по 
вопросам введения ФГОС ООО для детей с ОВЗ и внесения 
дополнений в содержание АООП МОУ СОШ № 5. 

Круглый стол с участием педагогической, родительской 
общественности. 

В течение года. 

  

  

  

Администрация школы, 
рабочая группа,психолог 

6.Материально-
техническое 
обеспечение 
введения ФГОС. 

1.Анализ материально-технического обеспечения введения 
ФГОС ООО для детей с ОВЗ. 

Октябрь 2016 Администрация школы.. 

2.Внесение корректировки в паспорта кабинетов 
,инвентаризация МОУ СОШ 5 в свете требований ФГОС к 
АООП. 

Сентябрь 2016 г. Зам. директора по АХЧ, 
учителя-предметники 

3.Анализ компьютерного и мультимедийного обеспечения 
МОУ СОШ № 5 для детей с ОВЗ. 

апрель 2017 г. Администрация школы, 
рабочая группа. 

4.Обеспечение соответствия материально-технической 
базы МОУ СОШ №5 требованиям ФГОС ООО для детей с 
ОВЗ. 

В течение 
учебного года. 

Директор МОУ СОШ № 5 

 

5.Обеспечение соответствия санитарно-гигиенических 
условий МОУ СОШ 5 требованиям ФГОС ООО для детей с 
ОВЗ. 

В течение 
учебного года. 

Директор МОУ СОШ № 5 
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6.Обеспечение соответствия условий реализации ФГОС 
АООП противопожарным нормам, нормам охраны труда 
работников МОУ СОШ №5 . 

В течение 
учебного года. 

Директор МОУ СОШ 
№5Балачий Н.В. , Зам. 
директора по АХЧ 

 

7.Обеспечение соответствия информационно-
образовательной среды МОУ СОШ №5 требованиям ФГОС 
АООО. 

В течение 
учебного года. 

Администрация школы.  

8.Обеспечение укомплектованности библиотечно-
информационного центра МОУ СОШ 5 печатными и 
электронными образовательными ресурсами  в 
соответствии с требованиям ФГОС АООО. 

В течение 
учебного года. 

Администрация школы, 
библиотекарь 

9.Наличие доступа МОУ СОШ № 5 к ЭОР(электронным 
образовательным ресурсам), размещенным в федеральных 
и региональных базах данных. 

В течение 
учебного года. 

библиотекарь 

10.Обеспечение контролируемого доступа участников с 
ОВЗ к информационным образовательным ресурсам в сети 
Интернет. 

В течение 
учебного года. 

библиотекарь 

   

  11.Составление плана перспективного 
укрепления  материально-технической базы МОУ СОШ № 
5для детей с ОВЗ. 

Май 20127г.  
Директор МОУ СОШ № , Зам. 
директора по АХЧ, 
Администрация школы. 

 

 


